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Bina Vokalia merupakan salah satu esktrakulikuler bidang seni yang ada di SMA 

Negeri 2 Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis bagaimana 

pembelajaran teknik pernafasan menggunakan metode demonstrasi pada 

ekstrakurikuler bina vokalia di SMA Negeri 2 Bandar Lampung. Jenis penelitian 

ini ialah jenis penelitian kualitatif, Yang dimana hasil datanya disesuaikan dengan 

kenyataan yang ada dan dapat dipertanggungjawabkan. Instrumen dalam 

penelitian ini ialah dengan menggunakan lembar observasi, panduan wawancara, 

serta alat untuk mendokumentasikan. Yang dimana penelitilah yang melakukan 

pengumpulan data-data tertulis maupun terekam dari para narasumber serta 

informan. Hasil dari penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa pembelajaran 

teknik pernafasan pada esktrakulikuler bina vokalia SMA Negeri 2 Bandar 

Lampung dengan menggunakan metode demosntrasi yang terbagi menjadi tiga 

tahapan pembelajaran yaitu; kegiatan awal pembelajaran, kegiatan inti 

pembelajaran, serta kegiatan evaluasi pembelajaran. Vocalizing yang baik serta 

dilakukan secara benar terutama didalam pembentukan teknik pernafasan dalam 

bernyanyi. Teknik pernafasan sangat berpengaruh didalam bernyanyi guna 

menghasilkan suara yang baik dengan penggunaan teknik yang tepat. 
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LEARNING BREATHING TECHNIQUES USING DEMONSTRATION 

METHODS IN EXTRACULICULAR DEVELOPMENT VOKALS AT SHS 

NEGERI 2 BANDARLAMPUNG 

Bina Vokalia is one of the arts extracurriculars at SMA Negeri 2 Bandar 

Lampung. The purpose of this study is to analyze how breathing techniques are 

taught using the demonstration method in the bina vocalia extracurricular at SMA 

Negeri 2 Bandar Lampung. This type of research is a type of qualitative research. 

Which is where the results of the data are adjusted to the facts that exist and can 

be accounted for. The instrument in this study was the researcher himself. Where 

it is the researcher who collects written and recorded data from sources and 

informants. The results of the research and discussion concluded that learning in 

extracurricular bina vocalia SMA Negeri 2 Bandar Lampung should be an 

example for other parties engaged in vocals to practice with discipline. Vocalizing 

is good and done correctly, especially in the formation of breathing techniques in 

singing. Because breathing techniques are very influential in singing in order to 

produce a good voice and use the right technique. 
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