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Masalah penelitian ini adalah adanya siswa yang berperilaku agresif di sekolah,
salah satu faktor penyebabnya yaitu kontrol diri siswa yang rendah. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji hubungan antara kontrol diri dengan perilaku agresif
pada siswa SMPN 22 Bandar Lampung. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada
hubungan antara kontrol diri dengan perilaku agresif siswa. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa SMPN 22 Bandar Lampung T.A 2021/2022 yang
berjumlah 228 orang. Metode pengumpulan data menggunakan teknik
proportional stratified random sampling. Dalam penelitian ini skala yang
digunakan adalah skala perilaku agresif dan skala kontrol diri. Metode analisis
data dalam penelitian ini menggunakan bantuan program SPSS (Statistical
Packages for Social Science). Teknik analisis menggunakan Spearman’s rho yang
ditunjukkan dengan nilai rxy = -0,589 dimana p = 0,000 dan (p < 0,05) sehingga
ada hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku agresif pada
siswa SMPN 22 Bandar Lampung, sehingga hipotesis dalam penelitian ini
diterima. Hasil penelitian menunjukkan bahwa antara variabel kontrol diri dan
perilaku agresif terdapat hubungan yang arahnya negatif, yang berarti jika kontrol
diri siswa rendah, maka perilaku agresifnya tinggi, begitupun sebaliknya, jika
kontrol diri siswa tinggi, maka perilaku agresif siswa rendah. Variabel kontrol diri
memberikan kontribusi sebesar 34,69% pada perilaku agresif siswa SMPN 22
Bandar Lampung.
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ABSTRACT
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THE STUDENTS OF SMPN 22 BANDAR LAMPUNG
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The problem of this research is that there are students who behave aggressively at
school, one of the contributing factors is students' low self-control. This study
aims to determine the relationship between self-kontrol and aggressive behavior
in the students of SMPN 22 Bandar Lampung. The hypothesis in this study is that
there is relationship between self-kontrol and aggressive behavior. The subjects in
this study were students in SMPN 22 Bandar Lampung, amounting to 228 people.
Data collection method uses proportional stratified random sampling technique.
In this study the scale used is the scale of aggressive behavior and self-kontrol
scale. The data analysis method in this study uses the help of the SPSS (Statistical
Packages for Social Science) program. The analysis technique uses Spearman's
rho shown by the value of rxy = -0.589 where p = 0.000 and (p< 0.05) so that
there is relationship between self-kontrol and aggressive behavior in students of
SMPN 22 Bandar Lampung. so the hypothesis in this study was accepted. The
results showed that between self-kontrol and aggressive behavior there was a
relationship in a negatif direction, which means that if students’ self-kontrol is
low, then their aggressive behavior is high, and vice versa, if students' self-kontrol
is high, then their aggressive behavior is low. The self-kontrol variable
contributed 34.69% to the aggressive behavior of SMPN 22 Bandar Lampung
students.
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