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EVALUASI KETEPATAN PEMILIHAN OBAT DAN TARGET TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PUSKESMAS 

SIDOREJO KECAMATAN SEKAMPUNG UDIK KABUPATEN 
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Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit yang memiliki peningkatan tiap 

tahunnya. Menurut data Instalasi Rekam Medis Puskesmas Sidorejo, didapatkan 

bahwa kegagalan terapi pada penderita hipertensi disebabkan ketidaktepatan 

pemilihan obat serta kurangnya penilaian dari outcome terapi yang dilakukan. 

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan evaluasi terhadap ketepatan pemilihan 

obat beserta outcome setelah dilakukannya terapi. 

Metode: Jenis penelitian ini  adalah penelitian deskriptif dengan data retrospektif 

dari rekam medis pasien hipertensi di rawat jalan Puskesmas Sidorejo tahun 2021. 

Evaluasi ketepatan pemilihan obat beserta outcome terapi dilakukan berdasarkan 

literatur JNC VIII tahun 2014. 

Hasil: Parameter penentuan hasil penelitian berdasarkan tepat indikasi, tepat obat, 

tepat dosis serta outcome terapi. Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 86 pasien, 

evaluasi ketepatan pemilihan obat antihipertensi pada pasien hipertensi berdasarkan 

tepat indikasi 100% , tepat obat 100%, tepat dosis 77,9%. dan pasien yang mencapai 

target tekanan darah 80,2%. 

Kesimpulan: Evaluasi ketepatan pemilihan obat antihipertensi secara tepat dan 

target tekanan darahnya tercapai adalah 77,9%. Sedangkan pemilihan obat 

antihipertensi yang tidak tepat namun target tekanan darahnya tercapai adalah 

2,3%,  dan 19,8%  pemilihan obat anti hipertensi yang tidak tepat dan target tekanan 

darahnya tidak tercapai. Dengan begitu ketepatan pemilihan obat memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap outcome terapi hipertensi. 
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