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Alhamdulillah, puji syukur Penulis ucapkan kehadirat Allah  S.W.T., karena atas 

rahmat dan hidayah-Nya skripsi ini dapat diselesaikan. Shalawat serta salam 

semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad S.A.W.  

 

 

Skripsi dengan judul “Perbedaan Tingkat Stres Antara Mahasiswa Tingkat Awal 

dan Tingkat Akhir Fakultas Kedokteran Universitas Lampung” adalah salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana Kedokteran di Universitas Lampung.  

 

 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Khairun Nisa, M.Kes., AIFO selaku pembahas yang telah bersedia 

meluangkan waktu, memberi kritik, saran serta nasihat yang bermanfaat 

dalam penyelesaian skripsi ini;  

2. dr. Rika Lisiswanti,MMedEd selaku Pembimbing Utama yang telah 

meluangkan waktu diantara kesibukan-kesibukannya bersedia membagi 

ilmunya, memberikan kritik, saran, serta nasihat yang tak saya lupakan; 

3. dr. Oktadoni Saputra,MMedEd selaku Pembimbing Kedua atas 

kesediaannya untuk meluangkan waktu, memberikan bimbingan, saran, 

kritik, serta nasihat dalam proses penyelesaian skripsi ini; 



4. dr. Fitria Saftaria, M.Sc, selaku Pembimbing Akademik sejak semester 

awal hingga akhir di Fakultas Kedokteran yang telah meluangkan waktu 

dan memberikan nasihat diantara kesibukannya; 

5. Papa, Drs.Hi. Sudirman Rahid ,yang selalu mendoakan, membimbing, 

menguatkan, sabar dalam menghadapi saya dan selalu mengantar saya 

tanpa lelah serta tidak pernah lupa mengingatkan saya untuk selalu 

mengingat Allah S.W.T.Semoga Allah selalu melindungi dan menjadikan 

ladang pahala di akhirat kelak; 

6. Mama, Dra.Hj. Rohimawati yang selalu mendengar segala keluh kesah, 

mendoakan, membimbing, menasihati dan memberikan kasih sayangnya. 

Semoga Allah selalu melindungi, memberikan kesehatan dan menjadikan 

ladang pahala di akhirat kelak; 

7. Kakak-kakak saya, dr.Ayudhiya Maulina, Mery Novita,S.Pd dan Dhona 

Kartika,S.Pd yang selalu memberikan doa, dukungan, semangat, canda, 

dan kasih sayangnya.  

8. Keluarga besar saya Ma’dang, tante Erli, tante Ati, om Jun, om Adi dan 

tante Pi’a di Baturaja, Palembang dan Kalimantan yang selalu memberikan 

dukungan, doa dan nasihat; 

9. Sepupu-sepupu saya, uni rika, uda rian, fris, ando, faqih, yara, dea, kiki,ira, 

lala, faras, hanif, kahfi, ustad zaki, nabil, serta om esa yang selalu 

memberikan candaan dan hiburan disaat sedang berkumpul bersama 

maupun lewat media social; 



10. Seluruh staf pengajar Program Studi Pendidikan Dokter Unila atas ilmu 

yang telah diberikan kepada penulis untuk menambah wawasan yang 

menjadi landasan untuk mencapai cita-cita; 

11. Seluruh Staf Tata Usaha, Akademik, pegawai, dan karyawan FK Unila; 

Pak Makmun, Mba Lisa, Mba Luthfi, Mba Qori, Mba Ida, Mba Yulis, Mas 

Heri, Pak Iskandar, Mas Bayu dan civitas akademik lainnya yang telah 

memberikan doa, semangat, motivasi, dan nasihatselama pembelajaran di 

FK Unila; 

12. Teman-teman Solehaq, Cici Yuliana Sari, Magista Vivi Anisa, Jeanna 

Salima, Annisa Ratya, Putri Fitriana, Putri Rinawati, Bianti Nuraini, dan 

Aulia Agristika. Terima kasih atas kebersamaan, kerja keras, kerjasama, 

cerita dan candaannya yang membuat suasana menjadi lebih ceria dan 

ramai; 

13. Sahabat-sahabat SMA saya yaitu anak-anak ISO yang telah bersedia 

menjadi seorang teman dan selalu berusaha menjaga tali silaturahmi 

walaupun kita sudah kuliah di Universitas yang berbeda; 

14. Sahabat-sahabat sejak SMA,3Y, Ayu, Indah, Ummu dan Harisa yang 

selalu memberikan semangat dan dukungan, hiburan dan waktunya 

walaupun sudah kuliah di fakultas dan universitas yang berbeda, semoga 

kita tetap menjadi sahabat sampai kapanpun dan menjadi orang sukses 

bersama; 

15. Teman sejawat 2011 yang tidak bisa disebutkan satu per satu. Terima 

kasih atas segala suka duka, motivasi, keriuhan, dan kebersamaan yang 



terjalin selama 3,5 tahun ini dan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian saya sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik; 

16. Kakak-kakak dan adik-adik tingkat angkatan 2002-2014 yang sudah 

memberikan semangat kebersamaan dalam satu kedokteran, terutama 

angkatan 2014 yang sudah menyediakan waktunya untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya; 

17. Teman-teman ELF yang tersebar di banyak sekali tempat, walaupun kita 

bahkan tidak pernah saling bertemu, hanya di media social tapi terima 

kasih telah memberikan semangat, bersedia menjadi teman mengobrol 

baik itu tentang kesukaan kita yang sama maupun tentang pribadi masing-

masing serta tentang segala beban selama ini. Semoga kita semua menjadi 

orang yang sukses; 

18. Kakak-kakak “Supermen” yang jauh disana, terima kasih telah menjadi 

penyemangat saya dalam kehidupan sehari-hari dan menjadi motivasi saya 

selama ini, walaupun kita baru pertama kali bertemu tapi semoga kita bisa 

bertemu untuk yang kedua, ketiga dan seterusnya. Terima kasih juga 

karena telah memberikan warna dalam kehidupan saya, menanggung 

beban bersama, memberikan kesedihan, kebahagiaan dan canda tawa 

selama ini. Semoga saya bisa menjadi seperti kalian yang sukses tapi 

selalu rendah diri dan pantang menyerah. 

 

Akhir kata, Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Akan tetapi, sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin. 

 



Bandar Lampung, Februari 2015 
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