ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR PENYEBAB PROKRASTINASI AKADEMIK
SISWA X1 IPA 2 SMA NEGERI 1 BUKITKEMUNING

Oleh

NURUL IKHSANA AMALIA

Prokrastinasi akademik adalah penundaan atau penghindaran tugas dengan
melakukan hal lain yang tidak perlu dan dianggap lebih menyenangkan secara sadar
sehingga tugas individu menjadi tidak tuntas pada waktu yang di tetapkan.
Permasalahan yang peneliti angkat dalam penelitian ini adalah tentang bagaimana
prokrastinasi akademik serta apa sajakah faktor-faktor penyebab prokrastinasi
akademik siswa XI IPA 2 SMA Negeri 1 Bukitkemuning. Tujuan dari penelitian
adalah mengetahui tentang segala macam bentuk faktor prokrastinasi siswa XI IPA
2 SMA Negeri 1 Bukitkemuning. Metode yang peneliti gunakan adalah metode
deskriptif kualitatif, dengan pengumpulan data menggunakan teknik wawancara,
observasi, dan dokumentasi dengan 5 (lima) siswa sebagai subjek penelitian. Hasil
dari penelitian ini ialah adanya faktor-faktor penyebab prokrastinasi akademik,
yaitu faktor ekternal seperti faktor lingkungan dan faktor gaya pengasuhan
orangtua, serta faktor internal seperti faktor fisik dan psikologis individu.
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ABSTRACT

FACTORS CAUSED ACADEMIC PROCRASTINATION OF STUDENTS XI
IPA 2 SMA NEGERI 1 BUKITKEMUNING

By

NURUL IKHSANA AMALIA

Academic procrastination is consciously delaying or avoiding assignments by
doing other things that are not necessary and considered more enjoyable so that
individual tasks are not completed at the appointed time. The problem that the
researchers raise in this study is about how academic procrastination is and what
are the factors that cause academic procrastination in XI IPA 2 students at SMA
Negeri 1 Bukitkemuning. The purpose of this study was to find out about all kinds
of procrastination factors for XI IPA 2 students at SMA Negeri 1 Bukitkemuning.
The method that the researcher used was descriptive qualitative method, by
collecting data using interview, observation, and documentation techniques with 5
(five) students as research subjects. The result of this study is that there are factors
that cause academic procrastination, namely external factors such as
environmental factors and parenting style factors, as well as internal factors such
as individual physical and psychological factors.
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