
KISI-KISI ANGKET 

 

TINJAUAN TENTANG ALASAN PERUBAHAN KEBIASAAN NYIRIH 

MENJADI MEROKOK DI KALANGAN IBU-IBU DI DUSUN TRIMO 

HARJO II KELURAHAN BUMI HARJO KECAMATAN  

BUAY BAHUGA KABUPATEN WAY KANAN 

 

 

No Variabel No. Item Jumlah  

1 Variabel x 

1. Alasan perubahan dari 

dalam diri 

- Adanya rasa bosan 

- Pola pikir manusia 

2. Alasan perubahan dari 

luar diri 

- Pengaruh orang tua 

- Pengaruh teman 

- Pengaruh 

modernisasi 

- Keuangan  

 

 

1,2,3,4,5 

 

 

 

 

6,7,8,9,10 

 

5 

 

 

 

 

5 

2 Variabel y 

Perubahan dari nyirih menjadi 

merokok 

1. Sulit tidaknya 

mendapatkan bahan-

bahan untuk nyirih 

2. Bersifat  praktis atau 

simpel 

 

 

 

 

11,12,13,14,15 

 

 

16,17,18,19,20 

 

 

 

5 

 

 

5 

 Jumlah  20 soal  

 



 

DAFTAR KUISIONER (ANGKET) 

 

Nama  : Debi Cintia Salma 

NPM  : 0913032079 

Judul  : Tinjauan Tentang Alasan Perubahan Kebiasaan Nyirih 

Menjadi Merokok Dikalangan Ibu-ibu Di Dusun Trimo 

Harjo II Kelurahan Bumi Harjo Kecamatan Buay 

Bahuga Kabupaten Way Kanan 

 

 

A. Pengantar 

 

Angket ini bertujuan sebagai alat pengumpul data. Dalam hal ini anda 

diminta untuk dapat memberikan jawaban secara jujur dan benar sesuai 

dengan identifikasi anda dan apa yang anda respon serta informasi yang 

anda ketahui tentang Tinjauan Tentang Alasan Perubahan Kebiasaan 

Nyirih Menjadi Merokok Dikalangan Ibu-ibu Di Dusun Trimo Harjo 

II Kelurahan Bumi Harjo Kecamatan Buay Bahuga Kabupaten Way 

Kanan. Apapun jawaban anda tidak berpengaruh terhadap diri anda. 

Atas kesediannya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

B. Identitas  

 

Nama  : 

Umur  : 

 

 

 

C. Petunjuk Pengisian 

 

1. Tulis identitas Anda pada kolom yang telah disediakan 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum dijawab, kemudian 

berilah tanda silang  (X) pada jawaban yang Anda anggap sesuai 

3. Pertanyaan ini tidak menimbulkan akibat apapun  terhadap diri Anda 

dan bersifat umum, untuk itu saya mengharapkan Anda mengisi 

kuisioner ini dengan benar dan dijawab seluruhnya. 



Tinjauan Tentang Alasan Perubahan Kebiasaan Nyirih Menjadi Merokok 

Dikalangan Ibu-ibu Di Dusun Trimo Harjo II Kelurahan Bumi Harjo 

Kecamatan Buay Bahuga Kabupaten Way Kanan 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian berilah tanda silang (X) 

pada jawaban a, b atau c sesuai yang Anda anggap benar serta berikan 

alasan jawaban Anda. 

2. Sebelum mengisi pertanyaan angket, terlebih dahulu tuliskan identitas 

Anda pada tempat yang telah disediakan 

3. Sebelum diserahkan, periksalah kembali apakah pertanyaan tersebut telah 

terjawab seluruhnya 

 

Identitas  Responden: 

Nama  : ……………………………………….. 

Umur  : ……………………………………….. 

 

 

Soal 

 

A. Alasan perubahan dari dalam diri 

1. Apakah Anda merubah kebiasaan nyirih menjadi merokok karena merasa 

bosan? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

2. Apakah Anda merokok untuk pertama kali karena ingin mencoba-coba hal 

yang baru? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

3. Apakah dengan merokok akan menambah rasa kepercayaan diri dalam 

hidup Anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 



4. Apakah menghisap rokok lebih nikmat dibandingkan dengan menyirih? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

5. Apakah dengan merokok Anda bisa merasa lebih tenang dibandingkan 

dengan menyirih? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

B. Alasan perubahan dari luar diri 

6. Apakah dahulu orang tua Anda juga pernah merokok atau beralih dari 

menyirih menjadi merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

7. Apakah teman-teman dilingkungan Anda merupakan pecandu rokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

8. Apakah karena ejekan teman-teman, Anda beralih dari nyirih menjadi 

merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

9. Apakah menurut Anda nyirih sudah ketinggalan zaman atau tidak zaman 

lagi pada masa sekarang? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 



10. Menurut Anda, apakah rokok Anda lebih murah dari pada bahan-bahan 

nyirih yang dulu Anda beli? 

A. Ya 

B. Tidak 

C. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 

Perubahan dari nyirih menjadi  merokok 

C. Sulit tidaknya mendapatkan bahan-bahan untuk nyirih 

11. Apakah bahan-bahan untuk menyirih sudah susah didapat sehingga Anda 

beralih ke merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

12. Apakah anda merasakan dampak negatif (penyakit serangan jatung, kanker 

paru-paru atau penyakit lainnya) saat Anda merubah kebiasaan nyirih 

menjadi merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

13. Apakah Anda  lebih sering melihat rokok di warung-warung dari pada 

melihat daun sirih yang tumbuh dihalaman rumah-rumah warga sekitar 

tempat tinggal Anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

14. Dengan Anda beralih ke rokok,  apakah pernah mengganggu janin atau 

kehamilan Anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 



15. Apakah dengan Anda beralih ke merokok, terjadi pemborosan dalam 

masalah keuangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 

D. Bersifat praktis atau simpel 

16. Apakah  rokok lebih praktis  penggunaannya dari pada harus meracik 

bahan untuk menyirih? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

17. Ketika Anda bekerja atau bepergian, apakah Anda akan memilih 

membawa rokok dari pada membawa bahan-bahan untuk nyirih? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

18. Apakah menurut Anda  nyirih lebih terkesan jorok dari pada merokok ? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

19. Apakah rokok saat ini lebih  diminati banyak orang dari pada nyirih ? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

20. Apakah Anda pernah berpikir untuk berhenti merokok dan kembali untuk 

menyirih seperti sebelumnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kurang tahu 

Alasan:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 


