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Tujuan dari penelitan ini adalah untuk mengetahui hubungan berat badan dan
power otot tungkai dengan kecepatan tendangan dolyo chagi pada atlet
taekwondo junior putra Provinsi Lampung.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif . Dengan
desain penelitian terdiri dari variabel bebas dan variabel terikat. Berat badan
(X1), Power otot tungkai (X2), dan kecepatan tendangan dolyo chagi (Y), sampel
berjumlah 16 orang atlet taekwondo junior putra Provinsi Lampung. Dalam
penelitian ini pengumpulan datanya menggunakan metode survey dengan teknik
tes dan pengukuran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) berat badan memiliki hubungan yang
signifikan dengan kecepatan tendangan dolyo chagi, dengan nilai thiyng = 15,33 >
traber = 2,160. (2) power otot tungkai memiliki hubungan yang signifikan dengan
kecepatan tendangan dolyo chagi, dengan nilai thiung = 9,787 > tianel = 2,160. (3)
berat badan dan power otot tungkai memiliki hubungan yang signifikan dengan
kecepatan tendangan dolyo chagi, dengan nilai Fpiwng = 120,146 > Frapel = 3,81.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa berat badan dan power otot tungkai
menghasilkan keeratan hubungan dengan kecepatan tendangan dolyo chagi pada
atlet taekwondo junior putra Provinsi Lampung.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY WEIGHT AND LEMB MUSCLE
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TAEKWONDO ATHLETES LAMPUNG PROVINCE
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This study aims to determine the relationship between body weight and leg
muscle power with dolyo chagi kick speed in taekwondo male junior athletes in
Lampung Province.

The method used in this study is a quantitative method. The research design
consists of independent variables and dependent variables. Body weight (X1),
leg muscle power (X2), and dolyo chagi kick speed (Y), a sample of 16 male
junior taekwondo athletes in Lampung Province. In this study the data collection
used a survey method with test and measurement techniques.

The results showed that: (1) body weight has a significant relationship with
dolyo chagi kick speed, with teount = 15.33 > tigpie = 2.160. (2) leg muscle power
has a significant relationship with dolyo chagi kick speed, with teount = 9.787 >
tanie = 2.160. (3) body weight and leg muscle power have a significant
relationship with dolyo chagi kick speed, with Feount = 120.146 > Figpe = 3.81.
This study concluded that body weight and leg muscle power produce a close
relationship with dolyo chagi kick speed in taekwondo male junior athletes in
Lampung Province.
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