DAFTAR ISl

Halaman
DAFTAR TABEL ..o XV
DAFTAR GAMBAR ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiit et XVil
I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ... 1
B. Identifikasi Masalah .............cccccooviniiiiiieic e 4
C. Perumusan Masalah............ccoovivniniiniiiee e 4
D. Tujuan Penelitian ...........ccooevieiiiiiiecce e 5
E. Manfaat Penelitian ...........ccoocvveeiinienieceec e 5
I TINJAUAN PUSTAKA
A. Pengertian Taekwondo..........c.ccccevvevveviiiieiieie e 7
B. Pengertian Latinan ... 7
C. Daya Tahan .......cccccveieiieiece e 14
D. VO2MAX ....cviiiiiiiiiiieieesese e 15
E. Circuit Training dan Cross Country .........ccccceevevveiveenne. 16
F. Penelitian Relevan ................ooiiiiiiiiiiiii 19
G. Kerangka PIKIr .......ccccoiiiiiieiiice e 20
H. HIPOLESIS ...t 21
Il METODE PENELITIAN
A. Metode Penelitian ... 23
B. Variabel Penelitian ............cccooevviiiiiieii e 24
C. Devisis Oprasional Variabel .........ccccoceeviiiiiiiniieennn, 25
D. Populasi dan Sampel ... 26
1. POPUIAST ..veeiiiiiicce e 26
2. SAMPEL oo 27
E. Prosedur Penelitian ..o 27
F. Instrumen Penelitian ..........cccoveniieninncec e 28



G. Teknik Pengambilan Data............ccccceevvevveieiiieieeiecnn,
H. Teknik Analisis Data.........cccccervrieiieenieiienienie e

IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ........cccooeviiiiiiiiineee e
1. Deskripsi Data ........ccocoereriieiinieieee e

2. ANALISIS Data......cccovveiviriiiiiiieee e

3. Pengujian HipOtESIS .......ccovrvvririeicieieie e

1. HIPOLESIS Luvovveieeiicie e

2. HIPOESIS 2.

3. HIPOtESIS 3.

B. Pembahasan

V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

B. Saran...........

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv

30
31

35
35
40
40
41
41
42
43

48
48



