DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. KoNSep PENEIITIAN ......ccoiiiiiiiiice e 21
2. Rencana Penelitian ... 24
Be USHA i 35
4, TiINGQI TUDUN .o 36
5. Berat Batdan.......ccccooiiiiiiiiiciee e 36
6.  Pekerjaan Orang TUA........coiririeiiieiee s 37
7. Tes Awal dan Akhir Latihan CirCuit............coovviiiiieniiinineseeee 38
8. Tes Awal dan Akhir Latihan Cross CouNtry.........cccoceeereneneneneninenenn 38
9. Tes Awal dan Akhir Kelompok Kontrol............ccccceoveiiiviciciicccce 39
10. Hasil Latihan Circuit, Cross Country dan Kelompo Kontrol ................. 39
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