
 

 

 

 

 

 

 

SANWACANA 

Om Swastyastu, 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi 

yang penulis susun ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

pada program studi Pendidikan Jasmani dan kesehatan FKIP Unila. Dengan Judul 

“Pengaruh Latihan Circuit Dan Latihan Cross Country Terhadap  Peningkatan 

VO2Max  Pada Siswa Ekstrakurikuler Taekwondo di SMA Negeri 1 Seputih 

Banyak”. Dalam Penulisan skripsi ini Penulis mengucapkan terima kasih   kepada : 

1. Bapak Wayan Gine, S.Pd dan Ibu Ni Wayan Yasminiati orang tua penulis, Ni 

Wayan Sista (kakak) dan Nyoman Handy (adik) yang selalu meberikan kasih 

sayangnya, dukungan dan biaya dalam menyelesaikan studi kepada penulis. 

2.  SMA Negeri 1 Seputih Banyak, seluruh siswa ektrakurikuler Taekwondo  

yang telah memberikan izin serta bantuananya untuk melaksanakan penelitian. 

3. Bapak Dr. Rahmat Hermawan, M. Kes selaku Pembimbing Pertama dan 

bapak Drs. Ade Jubaedi, M. Pd selaku Pembimbing Kedua serta sebagai 

Pembimbing Akademik (PA) yang telah memberikan bimbingan, pengarahan 

serta motivasinya dalam menyelesaikan karya tulis yang lebih baik. 



 

 

4. Bapak Drs. Suranto,M.Kes.  selaku Penguji Utama yang telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan dalam penyelesaian karya tulis kepada penulis.  

5. Semua Sahabat ( Mba Niluh Dewi, Mba Nur Jayanti, Mba Dwi, Tri Oktha 

Ayu, MadeYoga, Tuty Alawiyah, Ni Wayan Novita Sari, Adnan Alit, Rilly 

Yaumil Akrimah, Made Sutini dan Umu Ulin), kelurga kostan Bapak Sohadi, 

Ibu Fatonah, Teh Ida, Kiki, dan si kecil Lulu serta teman – teman 

seperjuangan angkatan 2010  yang selalu memberikan semangat. 

6. Bapak Dr. Hi. Bujang Rahman, M. Si, selaku Dekan FKIP Universitas 

Lampung. Ibu Dr. Riswanti Rini, M.Si selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan 

(IP) FKIP Universitas Lampung. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi 

Penjaskes FKIP Unila yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan saat 

penulis menyelesaikan perkuliahan.Bapak dan Ibu staf tata usaha FKIP Unila. 

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

baik secara langsung maupun tidak langsung semoga diberikan kebaikan dari 

Tuhan Yang Maha Esa, Svaha. 

Akhir Kata, Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, akan 

tetapi sedikit harapan semoga skripsi yang sederhana ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi kita semua, Svaha. Om Santih, Santih, Santih Om. 

    Bandar Lampung,   Januari 2015 

     Penulis, 

    Ni Made Rika Ambarwati 


