
BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengambil

kesimpulan sebagai berikut.

1. Rata-rata skor SDLR mahasiswa tahun pertama adalah 136,84.

2. Rata-rata skor SDLR mahasiswa tahun ketiga adalah 134,48.

3. Terdapat perbedaan rerata skor SDLR yang signifikan antara mahasiswa

tahun pertama dan mahasiswa tahun ketiga.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran

sebagai berikut.

1. Disarankan dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi

faktor-faktor yang memepengaruhi self directed learning readiness

pada mahasiswa kedokteran dengan metode lain atau desain

penelitian lain, seperti penelitian epidemiologi.

2. Disarankan juga untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dalam

mengidentifikasi masing-masing komponen yang terdapat dalam

kuesioner self directed learning readiness pada mahasiswa

kedokteran.
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3. Peneliti juga menyarankan sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan

yang membandingkan skor self directed learning readiness pada

mahasiswa kedokteran secara lebih luas lagi, bukan hanya

mahasiswa tahun pertama atau tahun ketiga saja.


