V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis data, pembahasan hasil penelitian, khususnya analisis data seperti
yang telah diuraikan dalam pembahasan mengenai pengaruh penambahan jam belajar
kelas unggulan terhadap pengamalan nilai disiplin siswa SMA Muhammadiyah 1
Purbolinggo Kabupaten Lampung Timur Tahun Pelajaran 2012/2013 maka penulis dapat
menyimpulkan:

1. Adanya pengaruh yang signifikan antara pengaruh penambahan jam belajar kelas
unggulan terhadap pengamalan nilai disiplin siswa di SMA Muhammadiyah 1
purbolinggo Kabupaten lampung Timur Tahun Pelajaran 2012/2013 .Maksudnya,
sekolah cukup memenuhi standar untuk melaksanaan penambahan jam belajar. siswa

di sekolah tersebut sudah cenderung baik.



5.2 Saran

Setelah penulis menyelesaikan penelitian, membahas, menganalisis data dan mengambil

kesimpulan dari hasil penelitian maka penulis ingin memberikan saran kepada:

1. Sekolah diharapkan mampu memberikan contoh pengamalan nilai disiplin kepada
siswa agar lebih taat dan tertib saat pelaksanaan penambahan jam belajar kelas
unggulan serta melengkapi fasilitas sarana dan prasarana penunjang pembelajaran.
Guru diharapkan dapat meningkatkan dan memberi pengetahuan yang cukup tentang
nilai-nilai disiplin. Disamping itu juga guru hendaknya lebih terbuka dan bersedia
member contoh pengamalan nilai disiplin demi kemajuan siswa.

3. Kepala Sekolah diharapkan dapat mendampingi proses penambahan jam belajar untuk
mendukung guru, karyawan dan siswa supaya berada dalam suasana pengamalan
nilai-nilai disiplin.

4. Siswa-siswi SMA Muhammadiyah 1 purbolinggo diharapkan dapat mengikuti
penambahan jam belajar dengan sungguh-sungguh, dan berusaha dengan baik
mengaplikasikan nilai-nilai kedisiplinan guna terciptanya sikap disiplin di sekolah

untuk tercapainya prestasi belajar yang baik.



