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Penelitian ini menganalisa pengaruh dari utang luar negeri, investasi asing 

langsung, tenaga kerja, dan inflasi dalam meningkatkan pertumbuhan ekonomi di 

6 negara ASEAN dengan pendekatan teori pertumbuhan ekonomi Sollow. 

Penelitian ini menggunakan peningkatan Produk Domestik Bruto sebagai proksi 

dari pertumbuhan ekonomi dan berperan sebagai variabel terikat lalu 

menggunakan utang luar negeri, investasi asing langsung, jumlah tenaga kerja, 

dan inflasi sebagai variabel bebas. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan 

menggunakan data sekunder dari 6 negara ASEAN untuk periode waktu 2012-

2020. Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan program E-Views 10 

dengan regresi data panel pendekatan Fixed Effect. Hasil penelitian menunjukkan 

secara bersamaan utang luar negeri, investasi asing langsung, tenaga kerja, dan 

inflasi menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi 6 

negara ASEAN. Sementara itu secara individu, utang luar negeri menunjukkan 

pengaruh negatif dan signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi, investasi asing 

langsung menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap pertumbuhan 

ekonomi, tenaga kerja menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi ASEAN. Dan inflasi  menunjukkan pengaruh negatif dan 

signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi. Hanya persentase investasi asing 

langsung dan tenaga kerja yang menunjukkan pengaruh positif dan signifikan. 

Pemerintah negara ASEAN perlu mengupayakan peningkatan kualitas tenaga 

kerja dapat ditingkatkan melalui investasi di bidang pendidikan dan pelatihan 

untuk mendorong pertumbuhan ekonomi, menurunkan utang luar negeri untuk 

menjaga stabilitas nilai tukar, dapat menarik investasi asing, dan  menstabilkan 

inflasi dengan menaikkan tarif pajak.  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FOREIGN DEBT, FOREIGN DIRECT INVESTMENT, 
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This study analyzes the effect of foreign debt, foreign direct investment, labor, 

and inflation on economic growth in 6 ASEAN countries using Sollow's economic 

growth theory approach. This study uses the increase in Gross Domestic Product 

as a proxy for economic growth and acts as a dependent variable and then uses 

foreign debt, foreign direct investment, labor, and inflation as independent 

variables. This research is quantitative in nature using secondary data from 6 

ASEAN countries for the 2012-2020 time period. Data processing in this study 

used the E-Views 10 program with panel data regression Fixed Effect approach. 

The results showed that simultaneously foreign debt, foreign direct investment, 

labor, and inflation showed a significant influence on the economic growth of 6 

ASEAN countries. Meanwhile, individually, foreign debt shows a negative and 

significant effect on economic growth, foreign direct investment shows a positive 

and significant effect on economic growth, labor shows a positive and significant 

effect on ASEAN economic growth. And inflation shows a negative and 

significant effect on economic growth. Only the percentage of foreign direct 

investment and labor shows a positive and significant effect. ASEAN 

governments need to strive to improve the quality of the workforce through 

investment in education and training to encourage economic growth, reduce 

foreign debt to maintain exchange rate stability, attract foreign investment, and 

stabilize inflation by raising tax rates. 
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