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POLA KOMUNIKASI DALAM HUBUNGAN JARAK JAUH PASANGAN
SUAMI ISTRI UNTUK KEHARMONISAN RUMAH TANGGA
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Hubungan jarak jauh rentan akan terjadi konflik karena terbatasnya waktu
untuk bertemu, komunikasi yang tidak stabil, terjadinya kesalah pahaman dan lain
sebagainya. Rumah tangga yang mengambil konsep jarak jauh sering terlihat tidak
harmonis. Faktornya adalah kurangnya komunikasi, memiliki kehidupan yang
berbeda, rentan perselingkuhan, kurangnya kepercayaan. Untuk itu, perlu
diberlakukan penerapan pola komunikasi yang tepat antara pasangan suami istri.
Studi ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan pola komunikasi
pasangan suami istri guna menjaga keharmonisan rumah tangga. Tipe penelitian
deskriptif kualitatif dengan metode teknik wawancara dan observasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi yang diterapkan pasangan suami
istri hubungan jarak jauh dalam menjaga keharmonisan rumah tangga adalah pola
keseimbangan dan keseimbangan terbalik.
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ABSTRACT

COMMUNICATION PATTERNS IN LONG-DISTANCE RELATIONSHIPS
OF HUSBAND ANDWIFE FOR MARITAL HARMONY

By
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Long-distance relationships are vulnerable to conflicts due to limited time to meet,
unstable communication, misunderstandings, and other factors. Households that
choose a long-distance concept often appear to lack harmony. The contributing
factors are a lack of communication, having different lifestyles, susceptibility to
infidelity, and lack of trust. Therefore, it is necessary to implement appropriate
communication patterns between spouses. This study aims to understand and
describe the communication patterns of married couples in order to maintain
household harmony. It is a qualitative descriptive research employing interview
and observation techniques. The research findings indicate that the
communication patterns applied by married couples in long-distance relationships
to preserve household harmony are balance and inverse balance patterns.
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