
iii 

 

 
 

ABSTRAK 

 

PERANCANGAN PUSAT REHABILITASI MENTAL SKIZOFRENIA 

DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR BIOFILIK   

DI BANDAR LAMPUNG 

 

 

 oleh : 

 

FEBBY FITRIANI  

1815012010 

 

 

Indonesia memiliki masalah kesehatan jiwa masih kurang diperhatikan, 

masih banyaknya stigma negatif akan orang yang mengidap gangguan jiwa 

masih menjadi penghalang. Hal ini disebabkan karena kurangnya edukasi 

masyarakat akan kesehatan jiwa. Indonesia memiliki angka tertinggi 

skizofrenia di dunia, menurut WHO (World Health Organization, 2019). 

Skizofrenia merupakan penyakit yang mengganggu pikiran penderita yang  

ditandai dengan halusi, delusi, perilaku tidak normal dan teratur, sehingga 

sulit untuk bersosialisasi di lingkungan bermasyarakat. Rehabilitasi berguna 

untuk membantu pasien memberikan pelatihan-pelatihan khusus agar pasien 

dapat kembali ke kehidupan bermasyarakat. Di Indonesia sendiri fasilitas 

pelayanan jiwa dan tenaga jiwa sangatlah kurang tidak merata di seluruh 

Indonesia, sehingga diperlukan perhatian khusus di bidang ini. Kenyamanan 

maupun keamanan dari fasilitas yang telah tersedia pun juga masih kurang 

memadai. Desain Biofilik  memasukan unsur alam pada bangunan, dapat 

menciptakan kenyamanan,  kebahagiaan, ketenangan, dan aura yang positif. 

Pembangunan Pusat Rehabilitasi Skizofrenia ini merupakan jawaban dari 

kurangnya fasilitas kesehatan mental yang kurang layak dan memadai. 
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Adanya Pusat Rehabilitasi Mental Skizofrenia diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas kesehatan mental di Indonesia. 
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