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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: 

1. Responden yang memiliki masa kerja lebih dari atau sama dengan 25 tahun 

lebih banyak dibandingkan responden dengan masa kerja kurang dari 25 tahun. 

2. Responden dengan beban kerja lebih dari atau sama dengan 25 kg lebih sedikit 

dibandingkan responden yang memiliki beban kerja kurang dari 25 kg. 

3. Responden yang memiliki indeks masa tubuh lebih dari 23 sebanyak 49% dan 

indeks masa tubuh kurang dari 23 sebanyak 51% . 

4. Responden yang berusia lebih dari 40 tahun sebanyak 52,9% dan responden 

yang berusia kurang dari 40 tahun sebanyak 47,1%. 

5. Responden yang memiliki riwayat trauma sendi lebih banyak dibandingkan 

responden yang tidak memiliki riwayat trauma sendi. 

6. Responden yang osteoarhritis lutut adalah sebanyak 56,9% dan responden 

yang tidak osteoarthritis lutut sebanyak 43,1%. 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara beban kerja dengan kejadian 

osteoarthritis lutut pada pekerja kuli panggul di Pasar Pasir Gintung Bandar 

Lampung. 
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8.  Terdapat hubungan yang bermakna antara masa kerja dengan kejadian 

osteoarthritis lutut pada pekerja kuli panggul di Pasar Pasir Gintung Bandar 

Lampung . 

9. Terdapat hubungan yang bermakna antara umur dengan kejadian osteoarthritis 

lutut pada pekerja kuli panggul di Pasar Pasir Gintung Bandar Lampung. 

10. Terdapat hubungan yang bermakna antara indeks masa tubuh dengan kejadian 

osteoarthritis lutut pada pekerja kuli panggul di Pasar Pasir Gintung Bandar 

Lampung. 

11. Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat trauma sendi dengan 

kejadian osteoarthritis lutut pada pekerja kuli panggul di Pasar Pasir Gintung 

Bandar Lampung. 

12. Faktor resiko yang paling berpengaruh terhadap kejadian osteoarthritis lutut 

pada pekerja kuli panggul di Pasar Pasir Gintung Bandar Lampung adalah 

masa kerja, indeks masa tubuh dan umur. 

 

B. Saran 

1. Bagi puskesmas diharapkan dapat melakukan program K3 agar terjadinya 

peningkatan pengetahuan mengenai osteoarthritis lutut kepada masyarakat 

khususnya pekerja dengan beban berat. 

2. Bagi pekerja kuli panggul  

a) Diharapkan memiliki pengetahuan bahwa masa kerja lebih dari 10 

tahun dapat menyebabkan osteoarthritis. 

b) Diharapkan pengetahuan bahwa beban kerja lebih dari 25 kg dapat 

menyebabkan osteoarthritis sehingga tidak membawa beban terlalu 

berat dalam sekali membawa beban. 



69 
 

 

c) Diharapkan dapat menurunkan berat badan karena indeks masa tubuh 

lebih dari lebih dari sama dengan 23 dapat menyebabkan osteoarthritis. 

d) Diharapkan mendapat pengetahuan dan berprilaku agar membawa 

beban berat dengan benar sehingga menurunkan resiko riwayat trauma 

sendi yang dapat menyebabkan osteoarthritis. 

3. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

faktor-faktor resiko lain yang dapat menyebabkan osteoarthritis lutut dan 

dengan  sampel dan metode penelitian yang berbeda. 


