
 
 
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1. Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: 
 

1. Dari data responden didapatkan responden yang menderita OA memiliki 

intensitas nyeri paling banyak yaitu pada nyeri sedang adalah sebanyak 

41,2 %. 

 
2. Dari data responden didapatkan responden yang menderita OA  memiliki 

skor rata-rata kualitas hidup yang baik. 

3. Terdapat hubungan antara intensitas nyeri terhadap kualitas hidup pasien 

 
OA pada poli ortopedi di RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung. 

 
 
 
 
 

5.2. Saran 
 

1. Bagi Institusi Kesehatan 
 

a.  Diharapkan pada puskesmas yang merujuk dan RSUD Dr. A. Dadi 

Tjokrodipo Bandar Lampung sendiri dapat melakukan peningkatan 

pengetahuan pada penanganan dan pengelolaan pasien OA yang dapat 

meningkatkan kualitas hidup pasien. 

 

2. Bagi Masyarakat 

a. Diharapkan memiliki pemahaman dan perilaku yang lebih baik terhadap 

apa saja yang dapat mempengaruhi intensitas nyeri seperti bertambahnya 
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umur, pekerjaan, dan jenis kelamin pada penyakit OA  yang dapat 

meningkatkan kualitas hidup. 

 

3. Bagi penelitian selanjutnya 
 

a.  Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan jenis penilaian yang 

berbeda pada variabel intensitas nyeri dan kualitas dengan  sampel yang 

berbeda dan lebih besar. 


