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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Hasil Belajar Budaya Hidup Sehat Pada
Siswa Kelas 1 SDN 1 Negara Saka Kec. Negrikaton Kab. Pesawaran Tahun Pelajaran
2014-2015 dengan menggunakan alat bantu berupa gambar,buku ajar dan video
yang menunjang pembelajaran sehingga materi yang disampaikan lebih mudah
diterima oleh siswa.

Metodelogi penelitian yang digunakana dalah metode Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) atau disebut juga CAR (Classroom Action Research), subjek penelitian
yang digunakana adalah Kelas 1 SDN 1 Negara Saka Kec. Negrikaton Kab. Pesawaran
Tahun Pelajaran 2014-2015 yang berjumlah 25 siswa.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya peningkatan dan efektivitas
hasil belajar siswa dideskripsikan melalui tiga siklus. Siklus pertama
menghasilkan nilai rerata sebesar 54,4 dengan tingkat efektivitas 36 % Siklus
kedua menghasilkan nilai rerata sebesar 71,6 dengan tingkat efektivitas 56 %.
Siklus ketiga menghasilkan nilai rerata 92,4 dengan tingkat efektivitas 96 %.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pembelajaran dengan mengunakan video
dapat merubah pola Budaya Hidup Sehat di banding dengan yang lain Pada Siswa
Kelas 1 SDN 1 Negara Saka Kec. Negrikaton Kab. Pesawaran Tahun Pelajaran 2014-
2015. Dari tiga alat bantu yang mendominasi peningkatan pembelajaran budaya
hidup sehat adalah alat bantu gambar,buku ajar dan vidio.
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