DAFTAR ISI

Halaman
DAFTAR TABEL ... Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
LAMPIRAN ...ttt sttt sabe e s srbe e s eraeeaas XVi
I. PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ... 1
B. ldentifikasi Masalah ..........c.cccociiiiiiiiii e 4
C.RUMUSAN MaSalaN........coveiiiiiiiiiciie e 5
D.Tujuan Penelitian...........ccooviieiieie e 5
E. Manfaat PENEIILIAN ........covvviiii e 5
I1. TINJAUAN PUSTAKA
APeMDEIAJAIAN ..o 7
B. Pendidikan JASMAN ..........coveiiiiiiciiecctie e 8
C. KESENALAN .....ecciceiiie et e st e e e e ebar e e e 10
D. Pola MaKan SEhat .......c.ccociiiiiiiiiiiee et 14
E. Pola Minuman SENAt ...........oooiiiuiiiiiiiee e 25
F. GIZi SEBIMDANG ...ocveeiecicce e 25
G. Penyakit Menular Seksual (PMS) ... 27
H. Kerangka PiKir .........cccooviiiiiciicce e 29
I HIPOTESIS .. 30
I1l. METODOLOGI PENELITIAN
A.Metode PENEIITIAN .......coiceeeiiiice e 31
B.Data PENEIITIAN .....cvvveiiiiiiic e 35
C. Subyek PeNelitian ..........coooiiiiiiiiiees e 35
D. Rancangan Penelitian ............ccccoovveiiiiiic i 36
E. Tempat dan WaKtu...........oooiiiiiiiiii e, 36
F. Pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas............cccocccivvviieiiicvine e, 37
G. INStrumen PENELITIAN .....ooovieviiee e 37
G. Teknik ANAlISIS DAta ........cceeeeiiiiviiiiiiiiie e 43



IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
B. Pembahasan

V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
B. Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

45
54

S7
S7



