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This study aims to analyze aspects of the smoking behavior of students at the 

University of Lampung, to analyze the factors that influence the smoking behavior 

of students at the University of Lampung, to analyze the adherence of smokers 

among students at the University of Lampung to government policies. This research 

was conducted on the campus of the University of Lampung on Jl. Prof. Dr. Ir. 

Sumantri Brojonegoro, Gedong Meneng, Rajabasa District, Bandar Lampung City.  

The researcher chose accidental sampling with 100 students at the University of 

Lampung who consumed cigarettes as smokerss. This study uses a qualitative 

descriptive method following the Miles and Huberman Model. Data collection was 

carried out from September to October 2022. The results showed that aspects of 

smoking behavior in smokers among students at the University of Lampung, 

namely: the function of smoking for smokers is quite diverse, such as relieving 

stress, increasing self-confidence, creating an image of maturity, and creating calm; 

smoking intensity of smokers is very high, namely above 15 cigarettes a day; time 

and place of smoking smokers are not specific, meaning they smoke anywhere and 

anytime, even in the campus area. The internal factor that most influences smoking 

behavior among students at the University of Lampung is feelings of stress, while 

the external factor that has the most influence is smoking friends. The level of 

adherence of smoking students to Government Policy is still low, which can be seen 

from the Increase in Cigarette Excise Tariffs, Cigarette Danger Advertisements, and 

No-Smoking Areas, which have no effect on the smoking behavior of most smokers 

among Lampung University students. 
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis aspek-aspek perilaku merokok 

mahasiswa Universitas Lampung, menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku merokok mahasiswa Universitas Lampung, menganalisis kepatuhan 

perokok di kalangan mahasiswa Universitas Lampung terhadap kebijakan 

pemerintah. Penelitian ini dilakukan di kampus Universitas Lampung Jl. Prof.Dr.Ir. 

Sumantri Brojonegoro, Gedong Meneng, Kecamatan Rajabasa, Kota Bandar 

Lampung.  

Peneliti memilih accidental sampling dengan 100 mahasiswa Universitas 

Lampung yang mengkonsumsi rokok sebagai perokok. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kualitatif dengan mengikuti Model Miles dan Huberman. 

Pendataan dilakukan pada bulan September hingga Oktober 2022.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Aspek-aspek perilaku merokok pada 

perokok di kalangan mahasiswa Universitas Lampung yaitu : fungsi rokok bagi 

perokok cukup beragam seperti menghilangkan stres, menambah rasa percaya diri, 

menimbulkan citra kedewasaan, dan menimbulkan ketenangan; intensitas merokok 

perokok sangat tinggi yakni di atas 15 batang sehari; waktu dan tempat merokok 

perokok tidak spesifik, artinya mereka merokok di mana saja dan kapan saja, 

bahkan di kawasan kampus. Faktor internal yang paling mempengaruhi perilaku 

merokok di kalangan mahasiswa Universitas Lampung adalah perasaan stres, 

sementara faktor eksternal yang berpengaruh adalah teman perokok. Tingkat 

kepatuhan mahasiswa perokok terhadap Kebijakan Pemerintah masih rendah, yang 

dapat dilihat dari Kenaikan Tarif Cukai Rokok, Iklan Bahaya Rokok, dan Kawasan 

Tanpa Rokok, tidak berpengaruh terhadap perilaku merokok sebagian besar 

perokok di kalangan mahasiswa Universitas Lampung. 
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