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Lampiran 4 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran II 

 

 

Satuan Pendidikan : SDN 1 Waymuli 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas / Semester : V / 1 

Hari / Tanggal  : Senin, 12 September 2011 

           Selasa, 13 September 2011 

Waktu   : 2 X Pertemuan (4 x 35 menit) 

Nama   : PURDIONO 

 

 

 

I. Standar Kompetensi 

3.  Mengidentifikasi cara makhluk hidup menyesuaikan diri dengan lingkungan 

 

II. Kompetensi Dasar 

3.1 Mengidentifikasi penyesuaian diri hewan dengan lingkungan tertentu untuk      

mempertahankan diri 

 

III. Indikator 

1. Menyebutkan 10 nama hewan berdasarkan gambar alat peraga 

2. Menjelaskan cara hewan menyesuaikan diri dengan lingkungannya untuk mencari makan 

3. Menjelaskan cara hewan menyesuaikan diri dengan lingkungannya untuk mempoertahankan 

diri dari musuhnya 

 

IV. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak dapat menyebutkan 10 nama hewan berdasarkan gambar alat peraga 

2. Anak dapat menjelaskan cara hewan menyesuaikan diri dengan lingkungannya untuk 

mencari makan 

3. Anak dapat menjelaskan cara hewan menyesuaikan diri dengan lingkungannya untuk 

mempoertahankan diri dari musuhnya 

 

V. Materi Pembelajaran 

Bentuk adaptasi hewan untuk mencari makan dan mempertahankan diri dari musuhnya 

 

VI. Metode 

● Ceramah  ● Pengamatan 

● Diskusi   ● Tanya Jawab 

 

VII. Alat / Sumber belajar 

a. Alat peraga / media 

KIT IPA SEQIP yaitu Apran hewan 
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b. Sumber belajar 

Buku IPA Kelas V Sains Sahabatku V halaman 55 – 59 

 

 

VIII. Tahap – tahap pembelajaran 

Pertemuan  Pertama (Senin, 12 September 2011) 

a. Kegiatan Awal 

- Apersepsi 

Guru memasang kertas Koran dipapan tulis, kemudian membukanya dan meminta 

anak – anak menghitung gambar kupu – kupu yang menempoel dikertas tersebut. 

Kemudian guru bertanya : “ Ada berapa gambar kupu – kupu yang menempel 

dikoran tersebut ?”anak – anak menjawab. Lalu guru meminta 2 anak untuk maju 

mendekati gambar tersebut dan diminta untuk menghitung dari jarak dekat. Lalu 

guru menjelaskan materi yang akan dipelajari dan menuliskan dipapan tulis.  

“ Bagaimana hewan beradaptasi untuk mencari makan dan mempertahankan diri ?” 

 

b. Kegiatan Inti 

1. Guru membagi anak menjadi 6 kelompok dan membagikan seperangkat alat KIT 

IPA Apran hewan 

2. Guru menjelaskan tugas yang harus dikerjakan anak dalam kelompok. Tentang 

adaptasi hewan untuk mencari makan  

3. Siswa melakukan pengamatan Apran hewan dan mendiskusikan tugas yang 

diberikan guru  

4. Siswa mempresentasikan hasil pengamatan gambar dan diskusi didepan kelas 

5. Dengan bimbingan guru siswa membuat kesimpulan hasil pengamatan dan diskusi 

6. Guru mengajukan pertanyaan secara lisan untuk mengetahui kemampuan anak dalam 

menyerap pelajaran 

 

c.  Kegiatan Akhir 

- Pemantapan 

Guru mengulas kesimpulan pelajaran yang telah dipelajari anak 

- Penutup 

Guru menutup pelajaran dengan mengucap salam 

 

Pertemuan  Kedua (Selasa, 13 September 2011) 

a. Kegiatan Awal 

- Apersepsi 

Guru menanyakan tentang pelajaran hari kemarin tentang adaptasi hewan terhadap 

lingkungannya, kemudian dilanjutkan kegiatan inti  

 

b. Kegiatan Inti 

1. Guru menjelaskan materi tentang adaptasi hewan untuk mempertahankan diri 

2. Guru membagikan Apran gambar hewan  kepada setiap kelompok 
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3. Guru menjelaskan tugas yang akan dikerjakan dalam kelompok  

4. Siswa mengerjakan tugas dalam kelompok tentang adaptasi hewan mempertahankan  

diri dari musuhnya 

5. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok didepan kelas 

6. Dengan bimbingan guru siswa membuat kesimpulan 

7. Guru membagikan tugas individu sebagai penilaian 

 

c.  Kegiatan Akhir 

- Pemantapan 

Guru mengulas kembali kesimpulan pelajaran yang telah dipelajari anak 

- Penutup 

Guru menutup pelajaran dengan mengucap salam 

 

IX. Penilaian 

Tes Tertulis 

Isian Singkat 

 

Isilah titik – titik dibawah ini dengan benar ! 

1. Untuk menangkap mangsanya cicak memiliki bentuk adaptasinya adalah …. 

2. Bentuk adaptasi pada bebek untuk mencari makan ditempat yang becek adalah …. 

3. Hewan yang memiliki leher panjang untuk mencari makan dipohon yang tinggi adalah …. 

4. Bentuk adaptasi burung kalibri untuk menghisap nektar pada bunga adalah …. 

5. Hewan yang memiliki kemampuan ekalokasi untuk mencari makanannya adalah …. 

6. Landak mempunyai … untuk melindungi diri dari musuhnya 

7. Hewan yang menggulung badannya dan memiliki sisik yang keras untuk mempertahankan 

diri adalah …. 

8. Cicak bentuk adaptasinya untuk mengelabui musuhnya adalah …. 

9. Bentuk adaptasi pada sapi untuk melindungi diri  dari musuhnya adalah …. 

10. Untuk menghindari diri dari musuhnya cumu – cumi akan mengeluarkan …. 

 

Kunci Jawaban 

1. Lidah yang Panjang    6.  Bulu berduri 

2. Kaki berselaput dan paruh yang besar 7.  Trenggiling 

3. Jerapah     8.  Memutuskan ekornya 

4. Paruh kecil dan panjang   9.  Tanduk 

5. Kelelawar      10. Cairan tinta 

 

Mengetahui        Waymuli, 12 September 2011 

Kepala SDN 1 Waymuli      Guru Kelas V 

 

 

 

 

SURONO, S.Pd       PURDIONO 
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NIP. 19650601 198503 1 002   

 

 

 

 

Lampiran 3 

 

Rencan Pelaksanaan Pembelajaran III 

 

 

 

Satuan Pendidikan : SDN 1 Waymuli 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas / Semester : V / 1 

Hari / Tanggal  : Jumat, 30 September 2011 

           Sabtu, 1 Oktober 2011 

Waktu   : 2 X Pertemuan (4 x 35 menit) 

Nama   : PURDIONO 

 

 

 

I. Standar Kompetensi 

5. Memahami hubungan antara gaya, gerak dan energy serta fungsinya. 

 

II. Kompetensi Dasar 

5.1 Mendeskripsikan hubungan antara gaya, gerak dan energi melalui percobaan (gaya grafitasi, 

gaya gesek, gaya magnet)  

 

III. Indikator 

1. Mengelompokkan benda-benda yang bersifat magnetik dan yang tidak magnetis 

2. Menunjukkan bahwa magnet dapat menembus benda 

3. Mengidentifikasi sifat kutub magnet 

4. Menyebutkan contoh penggunaan magnet dalam kehidupan sehari-hari 

 

IV. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat mengelompokkan benda-benda yang bersifat magnetis dan yang tidak magnetis 

2. Siswa dapat menunjukkan bahwa magnet dapat menembus benda 

3. Siswa dapat mengidentifikasikan sifat kutub magnet 

4. Siswa dapat menyebutkan contoh penggunaan magnet dalam kehidupan sehari-hari 

 

V. Materi Pembelajaran 

Gaya Magnet 

 

VI. Metode 

● Ceramah  ● Pengamatan 

● Diskusi   ● Tanya Jawab 
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VII. Alat / Sumber belajar 

a. Alat peraga / media 

KIT IPA SEQIP yaitu Magnet 

 

 

 

 

VIII. Tahap – tahap pembelajaran 

Pertemuan  Pertama (jumat, 30 september 2011) 

a. Kegiatan Awal 

- Apersepsi 

Guru bermain sulat dengan benda-benda seperti tongkat dari bambu yang 

didalamnya ada besi magnetnya, paku, jarum, peniti dan paku pinus. Kemudian guru 

mendekatkan tongkat bamboo kebenda-benda yang ada diatas meja dengan 

mengucap bim salabim, maka benda-benda tersebut menempel pada tongkat. Lalu 

guru mengajukan pertanyaan “Mengapa benda-benda tersebut menempel pada 

tongkat?” 

Lalu guru menjelaskan secara singkat, dan menginformasikan bahwa kita akan 

belajar tentang magnet. 

 

b. Kegiatan Inti 

1. Guru membagi anak menjadi 6 kelompok dan membagikan seperangkat alat KIT 

IPA Magnet 

2. Guru menjelaskan tugas yang harus dikerjakan anak dalam kelompok 

3. Siswa melakukan dengan magnet dan mendiskusikan dengan kelompok 

4. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompoknya didepan kelas 

5. Dengan bimbingan guru siswa membuat kesimpulan hasil percobaan dan diskusi 

6. Guru mengajukan pertanyaan secara lisan 

 

c.  Kegiatan Akhir 

- Pemantapan 

Guru mengulas kesimpulan pelajaran yang telah dibuat anak 

- Penutup 

Guru menutup pelajaran dengan mengucap salam 

 

Pertemuan  Kedua (sabtu, 1 oktober 2011) 

a. Kegiatan Awal 

- Apersepsi 

Guru menanyakan tentang pelajaran yang lalu tentang magnet kemudian dilanjutkan 

dengan kegiatan inti 

 

b. Kegiatan Inti 
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1. Guru menjelaskan materi tentang adaptasi sifat kutub magnet 

2. Guru membagikan seperangkat media magnet kepada setiap kelompok 

3. Guru menjelaskan tugas yang akan dikerjakan dalam kelompok  

4. Siswa kerja kelompok melakukan percobaan dengan magnet dan mencatat hasilnya 

5. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok didepan kelas 

6. Siswa membuat kesimpulan dengan bimbingan guru 

7. Guru membagikan tugas individu sebagai penilaian 

 

c.  Kegiatan Akhir 

- Pemantapan 

Guru mengulas kembali kesimpulan pelajaran yang telah dibuat anak 

- Penutup 

Guru menutup pelajaran dengan mengucap salam 

 

IX. Penilaian 

Tes Tertulis 

 

Isilah titik – titik dibawah ini dengan benar ! 

1. Kayu tidak dapat ditarik magnet, maka kayu termasuk benda …. 

2. Bentuk benda yang dapat ditarik magnet disebut benda…. 

3. Contoh benda magnetik adalah …. 

4. Benda yang tidak dapat ditarik magnet disebut benda …. 

5. Magnet yang dibungkus kain masih dapat menarik serbuk besi yang bercampur pasir, ini 

membuktikan bahwa magnet dapat …. 

6. Kutub magnet ada . . . . 

7. Kutub yang senama jika didekatkan akan …. 

8. Kutub yang tidak senama jika didekatkan akan…. 

9. Gaya tarik tarik magnet yang besar terdapat pada . . . magnet  

10. Alat penunjuk arah yang memanfaatkan magnet adalah …. 

 

Kunci Jawaban 

1. Tidak magnetis    6.  2 

2. magnetis     7.  Tolak menolak  

3. besi, seng, nikel    8.  Tarik menarik 

4. tidak magnetis     9.  Ujung magnet 

5. menembus benda    10. Kompas  

 

 

Mengetahui        Waymuli, 30 September 2011 

Kepala SDN 1 Waymuli      Guru Kelas V 
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SURONO, S.Pd       PURDIONO 
NIP. 19650601 198503 1 002       

 

Lampiran 4 

 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran I 

 

 

 

Satuan Pendidikan : SDN 1 Waymuli 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas / Semester : V / 1 

Hari / Tanggal  : Senin, 22 agustus 2011 

           Selasa, 23 agustus 2011 

Waktu   : 2 X Pertemuan (4 x 35 menit) 

Nama   : PURDIONO 

 

 

 

I. Standar Kompetensi 

1. Mengidentifikasi fungsi organ tubuh manusia dan hewan. 

 

II. Kompetensi Dasar 

1.3 Mengidentifikasi fungsi organ pencernaan manusia dan hubungannya dengan makanan dan      

kesehatan 

 

III. Indikator 

1. Menyebutkan organ-organpencernaan manusia 

2. Menunjukkan setiap nama organ pencernaan manusia 

3. Mengurutkan susunan organ pencernaan manusia 

4. Menjelaskan fungsi organ pencernaan manusia 

 

IV. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat menyebutkan organ-organ pencernaan manusia 

2. Siswa dapat menunjukkan setiap nama organ pencernaan manusia 

3. Siswa dapat mengurutkan susunan organ pencernaan manusia 

4. Siswa dapat menjelaskan fungsi organ pencernaan manusia 

 

V. Materi Pembelajaran 

Organ pencernaan manusia 

 

VI. Metode 

● Ceramah  ● Percobaan/Pengamatan 

● Diskusi   ● Tanya Jawab 

 

VII. Alat / Sumber belajar 
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a. Alat peraga / media 

KIT IPA SEQIP yaitu Apran alat pencernaan manusia 

 

b. Sumber belajar 

Buku Paket IPA kelas V 

 

 

VIII. Tahap – tahap pembelajaran 

Pertemuan  Pertama 

a. Kegiatan Awal 

- Apersepsi 

Guru eminta 1 anak untuk kedepan kelas, kemudian diminta untuk memakan 

makanan, lalu guru mengajukan pertanyaan kemana makanan yang sudah ditelan 

kemudian diapakan makanan tersebut oleh tubuh? 

Dilanjutkan dengan kegiatan inti. 

 

b. Kegiatan Inti 

1. Guru membagi anak menjadi 6 kelompok dan membagikan seperangkat alat KIT 

IPA Apran alay pencernaan makanan 

2. Guru menjelaskan tugas yang harus dikerjakan anak dalam kelompok 

3. Guru membagikan seperangkat alat peraga (Apran alat pencernaan) 

4. Siswa melakukan pengamatan apran alat pencernaan manusia dan mendiskusikannya 

dengan kelompok dan mencatat hasilnya 

5. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompoknya didepan kelas 

6. Dengan bimbingan guru siswa membuat kesimpulan hasil percobaan dan diskusi 

7. Dengan bimbingan guru siswa membuat kesimpulan 

8. Guru mengajukan pertanyaan secara lisan untuk mengetahui kemampuan anak dalam 

menyerap pelajaran. 

 

c.  Kegiatan Akhir 

- Pemantapan 

Guru mengulas kesimpulan pelajaran yang telah dibuat anak 

- Penutup 

Guru menutup pelajaran dengan mengucap salam 

 

Pertemuan  Kedua 

a. Kegiatan Awal 

- Apersepsi 

Guru menanyakan tentang pelajaran yang lalu tentang magnet kemudian dilanjutkan 

dengan kegiatan inti 

 

b. Kegiatan Inti 

1. Guru menjelaskan materi pokok 
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2. Guru membagikan Apran alat pencernaan kepada setiap kelompok 

3. Guru menjelaskan tugas yang akan dikerjakan dalam kelompok  

4. Siswa kerja kelompok melakukan percobaan dengan magnet dan mencatat hasilnya 

5. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok didepan kelas 

6. Siswa membuat kesimpulan dengan bimbingan guru 

7. Guru membagikan tugas individu sebagai penilaian 

 

c.  Kegiatan Akhir 

- Pemantapan 

Guru mengulas kembali kesimpulan dari pelajaran yang baru dipelajari 

- Penutup 

Guru menutup pelajaran dengan mengucap salam 

 

IX. Penilaian 

Tes Tertulis pengisian singkat 

 

Isilah titik – titik dibawah ini dengan benar ! 

1. Kayu tidak dapat ditarik magnet, maka kayu termasuk benda …. 

2. Bentuk benda yang dapat ditarik magnet disebut benda…. 

3. Contoh benda  agnetic adalah …. 

4. Benda yang tidak dapat ditarik magnet disebut benda …. 

5. Magnet yang dibungkus kain masih dapat menarik serbuk besi yang bercampur pasir, ini 

membuktikan bahwa magnet dapat …. 

6. Kutub magnet ada . . . . 

7. Kutub yang senama jika didekatkan akan …. 

8. Kutub yang tidak senama jika didekatkan akan…. 

9. Gaya tarik tarik magnet yang besar terdapat pada . . . magnet  

10. Alat penunjuk arah yang memanfaatkan magnet adalah …. 

 

Kunci Jawaban 

1. Mulut/Gigi    6.  Lambung 

2. Kerongkongan    7.  Usus besar  

3. Kimiawi    8.  Usus halus 

4. Usus halus    9.  Lambung 

5. Usus besar 10. Mulut kerongkongan, Lambung, Usus halus, Usus    

besar  

 

Mengetahui        Waymuli, 30 September 2011 

Kepala SDN 1 Waymuli      Guru Kelas V 

 

 

 

 

SURONO, S.Pd       PURDIONO 



66 

 

 

NIP. 19650601 198503 1 002      NIP.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


