
 

 

 
 
 
 
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1. Kesimpulan 

 

 

1.  Promosi kesehatan dengan media leaflet efektif meningkatkan 

pengetahuan siswa SMA 17 Kecamatan Panjang Bandar Lampung 

tentang penyakit HIV-AIDS . 

2.  Promosi kesehatan dengan metode ceramah efektif meningkatkan 

pengetahuan siswa SMA 17 Kecamatan Panjang Bandar Lampung 

tentang penyakit HIV-AIDS 

3.  Tidak ada perbedaan keefektifan yang bermakna antara media leaflet 

dengan metode ceramah dalam meningkatkan pengetahuan pada siswa 

SMA di Bandar Lampung tentang HIV dan AIDS.  
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5.2. Saran 

 

 

1. Bagi seluruh siswa SMA 17 yang masih aktif di sekolah tersebut, 

perlu meningkatkan kembali pengetahuan mengenai penyakit HIV-

AIDS atau minimal mempertahankan pengetahuan yang sudah 

didapat agar resiko tertular HIV-AIDS dapat dihindari. 

2. Bagi Dinas Kesehatan setempat, promosi kesehatan dengan media 

leaflet dan metode ceramah dapat dijadikan alternatif dalam 

meningkatkan pengetahuan siswa mengenai HIV-AIDS. 

3. Bagi peneliti lain, perlu penelitian lebih lanjut dengan subjek 

penelitian yang lebih efisien, misalnya para pekerja yang bekerja di 

daerah yang tinggi prevalensinya terhadap penyakit HIV-AIDS 

serta dilakukan pengawasan yang bersifat observasional dalam 

mengamati subjek sebagai responden  dalam jangka waktu yang 

lebih panjang untuk melihat keefektivan yang lebih mendalam dari 

media maupun metode yang digunakan. 

 


