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Abstract: Permasalahan penelitian ini adalah pemahaman diri siswa rendah. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan layanan 
bimbingan kelompok teknik diskusi untuk meningkatkan pemahaman diri siswa 
kelas X SMAN 5 Bandar Lampung tahun ajaran 2022/2023. Metode yang 
digunakan adalah Quasi Eksperimental dengan desain penelitan time series one 
group pretest-posttest design. Pengumpulan data menggunakan skala pemahaman 
diri model likert yang diisi oleh siswa pada pretest dan posttest. Subjek terdiri dari 
8 siswa kelas X. Data yang telah diperoleh kemudian di olah menggunakan metode 
statistika nonparametrik yaitu Uji Wilcoxon Hasil analisis menunjukan terjadi 
peningkatan pemahaman diri siswa setelah diberikan layanan bimbingan kelompok 
teknik diskusi, ditunjukan pada nilai α = 5% adalah 0,5 = 1,645. Oleh karena Zhitung 

= -2,521 < Ztabel = 1,645 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulannya adalah 
terdapat peningkatan pemahaman diri siswa setelah diberikan layanan bimbingabn 
kelompok teknik diskusi pada siswa kelas X SMAN 5 Bandar Lampung tahun 
ajaran 2022/2023. 
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