
 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN KOMUNIKASI KELUARGA PROTEKTIF DENGAN 

KONSEP DIRI PADA SISWA KELAS X SMA AL KAUTSAR 

 BANDAR LAMPUNG TAHUN AJARAN 2022/2023 

 

Oleh: 

FENNY ARIYANI 

 

Masalah penelitian ini adalah konsep diri positif siswa rendah. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara komunikasi keluarga protektif 

dengan konsep diri pada siswa kelas X SMA Al Kautsar Bandar Lampung. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan skala komunikasi keluarga protektif dan konsep diri. Populasi 

penelitian ini berjumlah 387 siswa dengan sampel berjumlah 86 siswa yang 

diambil menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan 

korelasi product moment dimana diperoleh rhitung = 0,261 > rtabel = 0,213, yang 

berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil analisis data menunjukan adanya 

hubungan positif yang signifikan antara komunikasi keluarga protektif dengan 

konsep diri pada siswa kelas X SMA Al Kautsar Bandar Lampung. Kesimpulan 

penelitian adalah terdapat hubungan yang signifikan antara komunikasi keluarga 

protektif dengan konsep diri. Semakin tinggi komunikasi keluarga protektif maka 

semakin tinggi konsep diri positif yang dimiliki, sebaliknya semakin rendah 

komunikasi keluarga protektif maka semakin rendah konsep diri positif yang 

dimiliki. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PROTECTIVE FAMILY COMMUNICATION TO 

THE SELF-CONCEPT OF STUDENTS IN CLASS X OF AL KAUTSAR  

SMA BANDAR LAMPUNG IN ACADEMIC YEAR 2022/2023 
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The problem of this research is students' low positive self-concept. The purpose of 

this study was to determine the relationship between protective family 

communication and self-concept in class X SMA Al Kautsar Bandar Lampung. 

This study uses quantitative methods with data collection techniques using a 

protective family communication scale and self-concept. The population of this 

study amounted to 387 students with a sample of 86 students who were taken 

using a purposive sampling technique. Data analysis uses product moment 

correlation where rcount = 0.261 > rtable = 0.213, which means that Ho is 

rejected and Ha is accepted. The results of data analysis showed that there was a 

significant positive relationship between protective family communication and 

self-concept in class X SMA Al Kautsar Bandar Lampung. The conclusion of the 

study is that there is a significant relationship between protective family 

communication and self-concept. The higher the protective family communication, 

the higher the positive self-concept, conversely the lower the protective family 

communication, the lower the positive self-concept. 

 

Keywords: self-concept, protective family, communication, guidance and 

counseling 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


