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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Keseimbangan dan
Power Otot Tungkai dengan kemampuan kecepatan tendangan T pada atlet pencak
silat sumpah pemuda Bandar Lampung.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif. Dengan
desain penelitian terdiri dari variabel bebas dan variabel terikat. Keseimbangan
(X1), Power otot tungkai (X2), dan kemampuan kecepatan tendangan T (YY), sampel
berjumlah 17 orang atlet pencak silat unit sumpah pemuda Bandar Lampung. Dalam
penelitian ini pengunpulan datanya menggunakan metode survey dengan teknik tes
dan pengukuran.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Keseimbangan memiliki hubungan yang
signifikan dengan kecepatan tendangan T, dengan nilai thieung = 11,343 > tiape
=2,144. (2) Power Otot Tungkai memiliki hubungan yang segnifikan dengan
kecepatan tendangan T,dengan nilai thicung = 20,69 > teaper =2,144. (3) Keseimbangan
dan Power Otot Tungkai memiliki hubungan yang signifikan dengan dengan kecepatan
tendangan T, dengan nilai Fricung =187,44 > Fiape =3,74. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa Keseimbangan dan Power Otot Tungkai memiliki keeratan hubungan
dengan kemampuan keceptan tendangan T pada atlet pencak silat unit sumpah
pemuda Bandar Lampung.
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The purpose of this study was to determine the relationship between Balance and
Leg Muscle Power with the ability of T kick speed in Bandar Lampung youth swear
pencak silat athletes.

The method used in this study is quantitative method. With the research design
consists of independent variables and dependent variables. Balance (X1), leg muscle
power (X2), and kick speed ability T (Y), a sample of 17 pencak silat athletes from
the Bandar Lampung youth oath unit. In this study, the data collection used survey
methods with test and measurement techniques.

The results showed that: (1) Balance has a significant relationship with the speed
of the T kick, with the value of t count = 11,343 > tianie = 2.144. (2) Leg Muscle Power
has a significant relationship with T kick speed, with tvaie = 20,69 > tne = 2.144. (3)
Balance and Power of Leg Muscles have a significant relationship with T kick speed, with
F countvalue = 187,44 > Fupie = 3.74. This study concluded that Balance and Power
of Leg Muscles have a close relationship with the ability of T kick speed in Bandar
Lampung youth swear pencak silat athletes.
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