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Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan kecepatan dan kelincahan 

terhadap kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada 

pemain SSB Garuda FC Donomulyo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasional. Populasi 

berjumlah 26 pemain sepak bola SSB Garuda FC Donomulyo dan teknik 

sampel menggunakan teknik total sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah dengan teknik tes dan pengukuran berdasarkan hasil tes 

kecepatan, kelicahan dan kemampuan menggiring bola. Analisis data 

penelitian menggunakan analisis korelasi. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa: 1) ada hubungan yang signifikan 

antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola, dengan nilai r hitung 

(x1.y) = 0,602 > r tebel (0,05)(24) = 0,404, 2) ada hubungan yang signifikan antara 

kelincahan dengan kemampuan menggiring bola, dengan nilai r hitung (x2.y) = 

0,770 > r tabel (0,05)(24) = 0,404.  
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This study was designed to find the relationship between speed and agility to 

the ability to dribble in soccer games for SSB Garuda FC Donomulyo 

players. 

The method used in this research is correlational. The population is 26 

soccer players from SSB Garuda FC Donomulyo and the sample technique 

uses a total sampling technique. The data collection technique used is test 

and measurement techniques based on the results of tests of speed, agility 

and dribbling ability. Analysis of research data using correlation analysis. 

The results of this study conclude that: 1) there is a significant relationship 

between speed and dribbling ability, with the value of r arithmetic (x1.y) = 

0.602 > r tebel (0.05)(24) = 0.404, 2) there is a significant relationship 

between agility and the ability to dribble, with the value of r arithmetic (x2.y) 

= 0.770 > r table (0.05)(24) = 0.404. 
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