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Masalah dalam penelitian ini adalah terdapat siswa yang memiliki self image 

negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh interpersonal 

relationship terhadap self image siswa kelas x di SMAN 1 Terbanggi Besar. 

Penelitian ini masuk dalam bidang BK pribadi. Pendekatan penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian regresi linier sederhana. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 459 siswa. Teknik sampling yang digunakan 

adalah random sampling 20% dari populasi yaitu 105 siswa. Teknik pengumpulan 

data digunakan adalah kuesioner, dengan kuisioner  interpersonal relationship 

dan kuesioner self image. Analisis dalam penelitian ini menggunakan regresi linier 

sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa menunjukan bahwa interpersonal 

relationship  memiliki pengaruh terhadap self image. Hal ini sesuai dengan hasil 

pada regresi linier sederhana dengan menguji nilai t yaitu t hitung > t tabel ((5.692 

> 1.983) dapat diartikan interpersonal relationship mempengaruhi self image. 

Namun kontribusi pengaruh variabel interpersonal relationship terhadap variabel 

self image hanya bernilai 17.3%. Maka kontribusi pengaruh yang diberikan oleh 

interpersonal relationship terhadap self image kecil, dan sisanya dipengaruhi oleh 

berbagai faktor. 
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THE EFFECT OF INTERPERSONAL RELATIONSHIP FOR SELF IMAGE 

OF CLASS X  SMAN 1 TERBANGGI BESAR  STUDENTS YEAR 2022/2023 
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The problem in this study is that there are students who are not have self image 

negative. This study aims to determine the effect of interpersonal relationships on 

the self image of class x students at SMAN 1 Terbanggi Besar. This research is 

included in the field of personal counseling. The research approach used is 

quantitative with simple linear regression type of research. The population in this 

study were 459 students. The sampling technique used is random sampling 20% of 

the population, namely 105 students. The data collection technique used was a 

questionnaire, with an interpersonal relationship questionnaire and a self image 

questionnaire. The analysis in this study used simple linear regression. The results 

showed that interpersonal relationships have an influence on self image. This is in 

accordance with the results in simple linear regression by testing the t value, 

namely t count> t table ((5.692> 1.983), which means that interpersonal 

relationship affects self image. However, the contribution of the influence of the 

interpersonal relationship variable on the self image variable is only 17.3%. So 

the contribution of the influence given by interpersonal relationship to self image 

is small, and the rest is influenced by various factors. 
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