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Peningkatan teknologi guna membantu manusia mampu meminimalisir 

aktivitas sehari-harinya. Hal tersebut memicu munculnya beragam penyakit yang 

menimpa manusia. Data penelitian WHO (2019) juga menunjukkan bahwa gaya 

hidup tersebut mengakibatkan berbagai penyakit sebagai penyebab kematian 

tertinggi di Indonesia dan tertinggi keempat secara global sebanyak 6%. Penelitian 

ini bertujuan untuk meningkatkan minat masyarakat dalam beraktivitas fisik dengan 

olahraga rekreasi guna meminimalisir angka kematian. Metode dalam penelitian ini 

adalah deskriptif yang memaparkan atau menggambarkan fenomena terkait objek 

berupa fakta berdasarkan referensi dan studi preseden terkait. Penelitian ini 

diterapkan di Tanjung Karang Barat, Bandarlampung dengan menerapkan bangunan 

sport and recreation centre yang dapat mengurangi tingkat kematian. Sport and 

recreation  centre merupakan pusat beraktivitas fisik dan rekreasi yang mampu 

memberikan daya tarik baru bagi masyarakat untuk berolahraga dan mengurangi 

kejenuhan dalam intensitas kegiatan yang padat. Selain itu, untuk mendukung tujuan 

tersebut diperlukannya penerapan dengan tujuan yang sama. Natural environment 

memiliki tujuan yang sama seperti berolahraga, yaitu meningkatkan kesehatan 

manusia. Oleh karena itu, natural environment settings menjadi solusi yang dapat 

diterapkan pada sport and recreation centre. 
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