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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi antara minat dan motivas
terhadap pembinaan prestas sepakbola pada mahasiswa Pendidikan Jasmani dan
K esehatan Universitas Lampung.

Metode penelitian yang digunakan adalah survey method dengan analisis data
menggunakan korelasional. Pengumpulan data berupa minat, motivas dan
pembinaan prestasi sepakbola menggunakan angket. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah total sampling yaitu mahasiswa Pendidikan Jasmani
dan Kesehatan Universitas Lampung yang berjumlah 45 mahasiswa.

Hasil analisis menunjukkan bahwa koefesien korelasi minat dengan pembinaan
prestasi sepakbola 0,559. Koefesien korelas motivasi dengan pembinaan prestasi
sepakbola 0,639. Sedangkan Koefesien korelasi minat dan motivasi dengan
pembinaan prestasi sepakbola 0,826. Artinya minat memberikan kontribusi
sebesar 31,2%. Motivas memberikan kontribusi sebesar 40,8%. Sedangkan minat
dan motivas memberikan kontribusi terhadap pembinaan prestas sepakbola
sebesar 68,2%.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa minat dan motivas mahasiswa

memiliki kontribusi yang sangat “kuat” terhadap pembinaan prestasi sepakbola
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas Lampung.

Kata Kunci : Minat, Motivasi, Sepakbola Penjaskes.



