
 
 

 
 
 

 
 

ABSTRAK 

 
KEKERASAN DALAM BERPACARAN  

(Studi Kasus Korban Kekerasan Akibat Faktor Internal  

dalam Pacaran Dikalangan Mahasiswi Kota Bandar Lampung) 

 
 

oleh 

ALFINI SYAHARANI HERMAWAN 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk-bentuk kekerasan dalam 
pacaran yang dialami korban, faktor-faktor internal yang menyebabkan 
perilaku kekerasan dalam pacaran spesifiknya, dan dampak kekerasan dalam 
pacaran saat menjalin kembali hubungan romantis dengan lawan jenis. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus melalui observasi dan wawancara mendalam. Data penelitian 
diperoleh dari enam orang informan, yaitu tiga informan utama dan tiga orang 
informan pendukung.  
 Peneliti menggunakan teori Tindakan Sosial Max Weber sebagai landasan 
teori pada penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, bentuk 
kekerasan yang dialami korban mahasiswi yaitu, kekerasan fisik, kekerasan 
psikologis, dan kekerasan ekonomi. Kedua, faktor internal penyebab perilaku 
kekerasan dalam berpacaran, yaitu ketidakmampuan menahan emosi dan 
adanya perasaan cemburu. Ketiga, dampak kekerasan dalam berpacaran yang 
membuat korban enggan untuk menjalin kembali hubungan romantis lagi 
dengan lawan jenis, yaitu merasa masih belum siap untuk menjalin kembali 
hubungan romantis dengan lawan jenis karena takut akan mendapat tindak 
kekerasan seperti yang pernah dialami sebelumnya, serta merasa sulit untuk 
menerima orang baru karena merasa dirinya tidak layak dicintai. 
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ABSTRACT 

 
VIOLENCE IN DATING 

(Case Study of Victims of Violence Due to Internal Factors  
in Dating Among College Students in Bandar Lampung City) 

 
by 

ALFINI SYAHARANI HERMAWAN 

 

 This study aims to determine the forms of dating violence experienced by 
victims, the internal factors that cause specific dating violence behavior, and 
the impact of dating violence when re-establishing a romantic relationship with 
the opposite sex. This research uses a qualitative research method with a case 
study approach through observation and in-depth interviews. Research data 
were obtained from six informants, namely three main informants and three 
supporting informants.  

 Researcher used Max Weber's Social Action theory as the theoretical basis 
for this study. The results showed that first, the forms of violence experienced 
by female student victims are physical violence, psychological violence, and 
economic violence. Second, internal factors that cause violent behavior in 
dating, namely the inability to restrain emotions and feelings of jealousy. Third, 
the impact of dating violence that makes victims reluctant to re-establish a 
romantic relationship again with the opposite sex, namely feeling still not ready 
to re-establish a romantic relationship with the opposite sex because they are 
afraid they will get violence like they have experienced before, and find it 
difficult to accept new people because they feel they are not worthy of love. 
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