ABSTRAK
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KELENTUKAN PUNGGUNG DENGAN HASIL LAY UP PADA
PEMAIN BASKET PUTRA SMA NEGERI 5
BANDAR LAMPUNG
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya hubup@aar otot
tungkaidengan hasilay up mengetahui besarnya keseimbangan denganlagsil

up, dan mengetahui besarnya hubungan kelentukan otot punggung dengan hasil
lay uppadapemaintim basket putr&MAN 5 Bandar Lampung.

Metode yang digunakanadalahdeskriptif korelasional. Sampelyang digunakan
sebanyalk0 siswaAnalisisdatamenggunakan korasiproductmoment

Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran melalui metode
survey denganone shoot model Hasil penelitian menunjukan.l) Power otot
tungkai memberikan kontribusi terhadap hasil lay up sebesar 85%. 2)
Keseimbangamemberikankontribusi terhadaphasil lay up sebesar4d4%. 3)
Kelentukanotot punggungmemberikankontribusi terhadaphasil lay up sebesar

71%. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwaower otot tungkai
memberikan kontribusierhadap hasilay up dan yang memberikan kontribusi
paling besar terhadap halsiyup adalahpowerotot tungkai.
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THE CORRELATION LEMB MUSCLE POWER, BALANCE, AND
LEXIBLE BACK WITH RESULTS LAY UP OF MEN'S
BASKETBALL PLAYERS SMA NEGERI 5
BANDAR LAMPUNG
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The purpose of this study was to determine the relationgi@pveen leg muscle
power and lay-up results,determine théalance betweethe lay-up results,and
determine the relationship between back muscle flexibility andipasesults for
themen'sbasketbalteam atSMAN 5 BandarLampung.

The method used is descriptive correlational. The sample used was 20 students.
Dataanalysis uses product moment correlation.

Data collection techniques using tests and measurements through the survey
methodwith the one shat model. The researchresults show. 1) Leg muscle
powercontributes to the lay up result by 85%. 2) Balance contributes to the result
of lay upby 44%. 3) The flexibility of the back musclesntributesto the layup

result by 71%. Fromthe results ofthis study itcanbe concludedthatleg muscle

power contributes to the layp results, and the one that contributes the most to
the layup resultsis legmuscle power.
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