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Masalah penelitian ini adalah kecenderungan perilaku seksual pranikah yang tinggi
pada remaja SMA. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self
esteem dengan kecenderungan perilaku seksual pranikah pada remaja di SMA IT
Al-Fatih Poncowati Tahun Ajaran 2022/2023. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif. Sampel yang digunakan dalam penelitian
berjumlah 59 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan skala self esteem dan
skala perilaku seksual pranikah. Teknik analisis data menggunakan uji pearson
correlation product moment.

Hasil penelitian diperoleh terdapat hubungan antara self esteem dengan
kecenderungan perilaku seksual pranikah yang ditunjukkan dari nilai signifikansi
sebesar 0.00 < 0.05 dan nilai rhitung = -0.959 > rwanel = 0.252 yang berarti Ha diterima
dan HO ditolak. Sebagian besar responden memiliki tingkat self esteem sedang yaitu
sebanyak 34 responden (57,63%), dari 34 responden tersebut dengan tingkat self
esteem sedang, menunjukkan kecenderungan perilaku seksual pranikah yang
sedang sampai dengan tinggi. Kesimpulan penelitian ini adalah self esteem
berhubungan negatif signifikan terhadap kecenderungan perilaku seksual pranikah
pada siswa SMA IT Al-Fatih Poncowati Tahun Ajaran 2022/2023.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF ESTEEM AND THE TENDENCY
OF ADOLESCENT PREMARITAL SEXUAL BEHAVIOR IN STUDENTS OF
IT AL-FATIH PONCOWATI HIGH SCHOOL FOR THE 2022/2023 SCHOOL

YEAR
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The problem of this study was the tendency of high premarital sexual behavior in
high school adolescents. The purpose of this study was to determine the relationship
between self-esteem and premarital sexual behavior tendencies in adolescents at
Al-Fatih Poncowati IT High School for the 2022/2023 academic year. The method
used in this study is quantitative method. The sample used in the study amounted to
59 people. Data collection techniques used self-esteem scales and premarital sexual
behavior scales. Data analysis technique using pearson correlation product
moment test.

The results of the study obtained a relationship between self-esteem and the
tendency of premarital sexual behavior which was shown from the significance
value of 0.00 < 0.05 and the value of rcaiculate = -0.959 > rianie = 0.252 which means
Ha is accepted and HO is rejected. Most respondents had a moderate level of self-
esteem, namely as many as 34 respondents (57.63%), of the 34 respondents with a
moderate level of self-esteem, showing a tendency for moderate to high premarital
sexual behavior. The conclusion of this study is that self-esteem is significantly
negatively related to the tendency of premarital sexual behavior in students of Al-
Fatih Poncowati IT High School for the 2022/2023 academic year.
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