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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran dan 

memperbaiki keterampilan gerak dasar stoping bola lambung pada siswa kelas 

VIII A di SMP Negeri 8 Bandar Lampung tahun pelajaran 2014/2015 dengan 

penggunaan modifikasi alat bola plastik, bola yang terbuat dari plastik yang diisi 

dengan batu dan bola plastik yang dibalut dengan ban dalam mobil. 

 

Metodelogi yang digunakan adalah Metode Tindakan Kelas (Classroom Action 

Research) dengan subjek penelitian adalah siswa kelas VIII-A yang berjumlah 24 

siswa, dengan jumlah 10 laki-laki dan 14 perempuan. Sedangkan teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan menggunakan instrumen 

penilaian tes keterampilan gerak dasar stopping. 

 

Hasil penelitian menunjukkan: pada siklus pertama dengan penggunaan alat bantu 

bola plastik diperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan belajar 29,17%, 

sedangkan tingkat efektivitas 26,5% itu berarti tindakan belum efektif. Pada siklus 

kedua dengan penggunaan alat bantu kantong plastik yang di bentuk menjadi bola 

diperoleh prosentase keberhasilan ketuntasan belajar 54,17%, sedangkan tingkat 

efektivitas 42,72% itu berarti tindakan belum efektif. pada siklus ke ketiga 

psikomotor dengan penggunaan alat yang dimodifikasi bola plastik yang dibalut 

dengan ban dalam mobil keberhasilan ketuntasan belajar 91,67%, dengan 

perhitungan tingkat efektivitas 82,18%. Hasil perhitungan telah meningkat lebih 

dari 50% itu artinya tindakan sudah meningkat. 
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