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Perkembangan Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) selain membawa 

pengaruh dalam komunikasi juga menjadi penyebab perilaku micro cheating. 

Micro cheating sebagai bagian dari perubahan pola perilaku menjadi peyebab 

perpisahan dalam rumah tangga. Tujuan dari penelitian ini untuk menggambarkan 

secara mendalam terkait perubahan pola perilaku masyarakat digital dalam 

melakukan micro cheating. Untuk menggali permasalahan pada penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan ekploratif. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini berupa wawancara mendalam, observasi 

non partisipan, dan studi dokumentasi. Kemudian teknik analisis pada penelitian 

ini menggunakan reduksi data, pengujian data, serta kesimpulan dan verifikasi 

data dengan teknik keabsahan data berupa triangulasi sumber, triangulasi teknik, 

dan triangulasi waktu. Teori Kesadaran Sosial Anthony Giddens (1975) sebagai 

pisau analisis untuk melihat permasalahan yang kemudian berkolaborasi dengan 

prespektif Interaksi Simbolik Herbert Blumer (1969). Hasil penelitian 

menunjukan micro cheating terjadi karena adanya kegagalan komunikasi yang 

kemudian menyebabkan empat faktor penyebab terjadinya micro cheating lainnya 

mucul, seperti pengaruh lingkungan, disorganisasi&ketidakharmonisan keluarga, 

kesadaran sosial, dan fantasi. Sedangkan, dampak micro cheating yaitu intensitas 

pertengkaran meningkat, proses komunikasi keluarga tidak menarik, perilaku 

mengabaikan pasangan, disorganisasi keluarga, serta kekaburan norma.  
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The development of Information and Communication Technology (ICT) in 

addition to bringing influence in communication is also a cause of micro cheating 

behavior. Micro cheating as part of changes in behavioral patterns has become a 

cause of domestic separation. The purpose of this study is to describe in depth the 

changes in behavior patterns of digital society in micro cheating. To explore the 

problems in this study using qualitative methods with an exploratory approach. 

Data collection techniques in this research are in-depth interviews, non-

participant observation, and documentation studies. Then the analysis technique 

in this research uses data reduction, data testing, and data conclusion and 

verification with data validity techniques in the form of source triangulation, 

technique triangulation, and time triangulation. Anthony Giddens' Social 

Consciousness Theory (1975) as an analytical knife to see the problem which is 

then collaboration with Herbert Blumer's Symbolic Interaction perspective (1969). 

The results show that micro cheating occurs due to communication failure which 

then causes four other factors that cause micro cheating to emerge, such as 

environmental influences, family disorganization & disharmony, social awareness, 

and fantasy. Meanwhile, the impact of micro cheating is that the intensity of 

quarrels increases, the family communication process is not interesting, the 

behavior of ignoring the partner, family disorganization, and the blurring of 

norms. 
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