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ABSTRAK 

“NGOPI DARING BELA NEGARA”: KAJIAN RASIONALITAS GENERASI 

Z TERHADAP PEMAHAMAN BELA NEGARA MELALUI MEDIA SOSIAL 

 

Oleh 

Eliya Ifada 

Pada penulisan ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman dan rasionalitas generasi 

Z terhadap Bela Negara sebelum dan sesudah menonton acara ngopi daring Bela 

Negara, mengetahui implementasi dari sikap Bela Negara yang dilakukan oleh generasi 

Z yang sudah bekerja dan belum bekerja dalam kehidupan sehari-hari. Penulisan ini 

menggunakan metode penulisan kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara mendalam, dan 

dokumentasi. Penulis menggunakan teori pilihan rasional oleh James S. Coleman 

(1990) sebagai landasan teori pada penulisan ini. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa program acara ngopi daring Bela Negara dapat menambah pemahaman dan 

wawasan generasi Z baik yang sudah bekerja maupun belum bekerja dalam memaknai 

Bela Negara dengan melakukan implementasi Bela Negara yang dilakukan oleh 

generasi Z dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, pilihan rasional dapat membantu 

generasi Z dalam pengambilan keputusan untuk melakukan suatu tindakan.   
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ABSTRACT 

"NATIONAL DEFENSE ONLINE COFFEE": A STUDY OF GENERATION Z'S 

RATIONALITY ON THE UNDERSTANDING OF NATIONAL DEFENSE 

THROUGH SOCIAL MEDIA 

 

By 

Eliya Ifada 

 

This writing aims to determine the understanding and rationality of generation Z 

towards Defending the Nation before and after watching the online coffee program 

Defending the Nation, knowing the implementation of the attitude of Defending the 

Nation carried out by generation Z who are working and not yet working in everyday 

life. This writing uses a qualitative writing method with a case study approach. Data 

collection was carried out by means of observation, in-depth interviews and 

documentation. The author uses rational choice theory by James S. Coleman (1990) as 

the theoretical basis for this writing. The results of this research show that the National 

Defense online coffee program can increase the understanding and insight of 

Generation Z, both those who are working and those who are not yet working, in 

interpreting National Defense by implementing National Defense carried out by 

Generation Z in everyday life. Apart from that, rational choices can help generation Z 

in making decisions to take action. 
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