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Masalah yang dihadapi dalam penelitian ini adalah rendahnya self control pada
siswa SMP Negeri 27 pesawaran. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui self
control yang dimiliki setiap siswa di SMP Negeri 27 Pesawaran. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini sebanyak
397 siswa dengan sampel 100 siswa. Teknik pengumpulan data berupa angket.
Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Hasil pada
penelitian ini menunjukan bahwa terdapat siswa yang memiliki self control
dengan hasil perhitungan rendah (8%), sedang (73%), dan tinggi (19%).
Berdasarkan hasil pengolahan data, diketahui bahwa siswa memiliki kategori self
control dengan kategori sedang artinya siswa SMP Negeri 27 Pesawaran sudah
memiliki kontrol diri sesuai dengan aspek-aspek seperti kemampuan dalam
mengontrol perilaku, mengontrol stimulus, mengontrol keputusan.
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ABSTRACT

ANALYSIS SELF CONTROL DEVELOPMENT STUDENTS AT JUNIOR
HIGH SCHOOL OF 27 PESAWARAN FOR ACADEMIC YEAR 2022/2023
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The problem faced in this research is the low self-control of students at SMP
Negeri 27 Pesawaran. The purpose of this research is to find out about the self-
control analysis that each student at SMP Negeri 27 Pesawaran has. This
research uses quantitative descriptive methods. The population in this study was
397 students with a sample of 100 students. The data collection technique is in the
form of a questionnaire. The data analysis technique uses quantitative descriptive
analysis. The results of this study show that there are students who have moderate
self-control with low (8%), medium (73%), and high (19%) calculation results.
Based on the results of data processing, it is known that students have a moderate
category of self-control, meaning that students at SMP Negeri 27 Pesawaran
already have the ability to self-control according to aspects such as the ability to
control behavior, control stimuli, control decisions.
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