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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU ALTRUISM 

PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI PPKN 

DI UNIVERSITAS LAMPUNG 

 

OLEH 

WICAHYANI 

 

Perilaku altruism sangat penting dalam kehidupan bermasyarakat sebagai 

makhluk sosial. Perilaku altruism penting dimiliki oleh setiap individu sebagai 

civic disposition, namun nyatakan banyak mahasiswa yang belum optimal dalam 

berperilaku altruism. Pada dasarnya perilaku altruism ini dipengaruhi oleh faktor 

ekternal dan internal pada mahasiswa. Ketika faktor eksternal dan internal dimiliki 

oleh mahasiswa baik maka mahasiswa akan dapat berperilaku altruism dengan 

optimal. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan dan mendeskripsikan faktor-

faktor dominan yang mempengaruhi perilaku altruism pada mahasiswa program 

studi PPKn di Universitas Lampung. Metode penelitian menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Responden yang terlibat dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa program studi PPKn di Universitas Lampung 

yang berjumlah berjumlah 164 mahasiswa. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik utama yaitu kuisioner dan teknik pendukung yaitu 

wawancara. Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor eksternal dan internal yang 

mempengaruhi perilaku altruism yaitu sebesar 62% berpengaruh positif dan 

signifikan. Faktor eksternal antara lain tekanan waktu, lingkungan, kedekatan 

hubungan sebanyak 79,26% dan faktor internal antara lain suasana hati, motivasi 

diri, empati sebanyak 58,53%. Berdasarkan hasil penelitian terhadap kedua faktor 

tersebut, maka dapat disimpulkan bahwasannya faktor yang paling mendominasi 

perilaku altruism mahasiswa adalah faktor eksternal, dimana mahasiswa akan 

menolong meskipun waktunya terdesak dengan memperhatikan prioritas yang 

dimiliki, mahasiswa cenderung menolong jika orang lain juga menolong terutama 

di lingkungan sekitar yang mempunyai feedback, dan kedekatan dengan orang lain 

akan mempermudah mahasiswa untuk menolong seseorang karena mempunyai 

relasi sesama mahasiswa. Jadi, faktor eksternal merupakan faktor yang 

mendominasi di dalam perilaku altruism mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

FACTORS INFLUENCING ALTRUISM BEHAVIOR 

IN PPKN STUDIES STUDENTS  

AT LAMPUNG UNIVERSITY 

 

 

WICAHYANI 

 

Altruism behavior is very important in social life as social creatures. Altruism 

behavior is important for every individual to have as a civic disposition, however, 

it is stated that many students are not yet optimal in their altruism behavior. 

Basically, altruism behavior is influenced by external and internal factors in 

students. When students have good external and internal factors, students will be 

able to behave in optimal altruism. The aim of this research is to explain and 

describe the dominant factors that influence altruism behavior among students in 

the PPKn study program at the University of Lampung. The research method uses 

a descriptive method with a quantitative approach. The respondents involved in 

this research were students from the PPKn study program at the University of 

Lampung, totaling 164 students. Data collection techniques use the main 

technique, namely questionnaires and supporting techniques, namely interviews. 

The research results show that external and internal factors that influence 

altruism behavior are 62% positive and significant. External factors include time 

pressure, environment, close relationship as much as 79.26% and internal factors 

include mood, self-motivation, empathy as much as 58.53%. Based on the results 

of research on these two factors, it can be concluded that the factor that most 

dominates student altruism behavior is external factors, where students will help 

even if they are pressed for time by paying attention to their priorities, students 

tend to help if other people also help, especially in the surrounding environment 

which has feedback, and closeness to other people will make it easier for students 

to help someone because they have relationships with fellow students. So, external 

factors are the factors that dominate student altruism behavior. 
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