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Kesehatan reproduksi remaja merupakan kondisi sehat yang menyangkut masalah 

kesehatan organ reproduksi yang pertumbuhan atau perkembangannya dimulai 

sejak usia remaja. Dengan adanya perubahan ketika memasuki masa remaja, perlu 

adanya pendampingan serta pembinaan yang dilakukan oleh seluruh lapisan mulai 

dari keluarga di rumah maupun sekolah guna menjaga remaja dari perilaku 

menyimpang (seks bebas) serta perkawinan anak. Program kesehatan reproduksi 

remaja telah dilaksanakan pada seluruh kabupaten/kota di Provinsi Lampung dan 

sudah menunjukan hasil yang positif, meskipun kasus perkawinan anak di Provinsi 

Lampung belum mencapai target yang telah ditentukan. Namun, program kesehatan 

reproduksi remaja masih memiliki potensi untuk dapat meningkatkan manfaatnya 

bagi remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi program 

kesehatan reproduksi remaja pada sekolah menengah atas dan mengidentifikasi 

faktor pendukung serta kendala yang dihadapi dalam proses pelaksanaan program 

kesehatan reproduksi remaja di sekolah pada kabupaten/kota Provinsi Lampung. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif menggunakan 

teknik pengumpulan data observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

meliputi pengorganisasian, interpretasi dan penerapan menunjukan bahwa 

implementasi program kesehatan reproduksi remaja pada sekolah menengah atas di 

Provinsi Lampung masih menghadapi beberapa tantangan. Koordinasi antar 

instansi terkait perlunya untuk meningkatkan program kesehatan reproduksi remaja 

serta belum adanya kegiatan lanjutan. 
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Adolescent reproductive health is a health condition that concerns the health 

problems of reproductive organs whose growth or development begins in 

adolescence. With the changes when entering adolescence, there is a need for 

assistance and guidance provided by all levels, starting from the family at home 

and school, in order to protect teenagers from deviant behavior (free sex) and child 

marriage. The adolescent reproductive health program has been carried out in all 

districts/cities in the province of lampung and has shown positive results, though 

child marriage in the province of lampung has not yet reached a predetermined 

target. However, a youth reproductive health program still has the potential to 

increase its benefits to teenagers. This research aims to analyze the implementation 

of adolescent reproductive health programs in high schools and identify supporting 

factors and obstacles faced in the process of implementing adolescent reproductive 

health programs in schools in districts/cities of Lampung Province. The research 

method used is a qualitative approach using observation, interview and 

documentation data collection techniques. The results of research including 

organization, interpretation and implementation show that the implementation of 

adolescent reproductive health programs in high schools in Lampung Province still 

faces several challenges. Coordination between related agencies is necessary to 

improve adolescent reproductive health programs and there are no follow-up 

activities. 
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