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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran dan fungsi ibu single
parent dalam pemulihan anak perempuan korban pencabulan pada keluarga
dampingan UPTD PPA Provinsi Lampung. Adapun metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif yang menggunakan teknik
pengumpulan data melalui wawancara dan dokumentasi. Teori yang digunakan
dalam penelitian ini adalah teori dukungan keluarga oleh Friedman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ibu single parent adalah bagian keluarga yang
sangat vital bagi anak. peran ganda yang dijalankan ibu membuatnya hanya dapat
memenuhi sebagian peran dan fungsi dalam keluarga yang semesetinya, sehingga
menimbulkan ketidakmampuan untuk melindungi anak dari tindakan pencabulan.
Setelah terjadinya pencabulan ibu single parent mulai memperbaiki peran dan
fungsi yang ada di dalam keluarga demi usaha pemulihan anak dengan
berkolaborasi dengan keluarga besar. Peran yang dijalankan ibu single parent
dalam pemulihan anak perempuan korban pencabulan adalah dengan memberikan
dukungan emosional berupa menjamin keamanan dan kenyamanan anak,
membangun komunikasi empatik, meluangkan waktu untuk anak, membawa anak
rekreasi secara berkala, menerapkan nilai-nilai agama; dukungan instrumental
berupa memenuhi kebutuhan anak, sumber pertolongan, fasilitator bagi anak;
dukungan informasional berupa sumber informasi bagi anak; dukungan penilaian
berupa motivator bagi anak dan memberikan respon positif. Adapun tantangan
yang dihadapi ibu single parent diantaranya tantangan ekonomi,
ketidakseimbangan antara pekerjaan dan pengasuhan, usia anak yang belum
dewasa, serta tekanan emosional. Berdasarkan peran yang dijalankan ibu single
parent serta berkolaborasi dengan keluarga besar 2 dari 3 ibu single parent tetap
dapat menjalankan 7 fungsi keluarga, sedangkan pada 1 ibu single parent tidak
menjalankan fungsi rekreatif.
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This study aims to determine the role and function of single parent mothers in the
recovery of female victims of sexual abuse in assisted families of the UPTD PPA
of Lampung Province. The method used in this study is a qualitative research
method that wuses data collection techniques through interviews and
documentation. The theory used in this study is the theory of family support by
Friedman. The results of the study indicate that single parent mothers are a very
vital part of the family for children. The dual role played by mothers makes them
only able to fulfill some of the roles and functions in the family that they should,
resulting in an inability to protect children from sexual abuse. After the sexual
abuse occurred, single parent mothers began to improve their roles and functions
in the family for the sake of child recovery efforts by collaborating with the
extended family. The role played by single parent mothers in the recovery of
female victims of sexual abuse is to provide emotional support in the form of
ensuring the safety and comfort of children, building empathetic communication,
taking time for children, taking children on regular recreation, implementing
religious values; instrumental support in the form of meeting children's needs,
sources of help, facilitators for children; informational support in the form of
sources of information for children; assessment support in the form of motivators
for children and providing positive responses. The challenges faced by single
parents include economic challenges, imbalance between work and -care,
immature children, and emotional stress. Based on the roles played by single
parents and collaborating with the extended family, 2 out of 3 single parents can
still carry out 7 family functions, while 1 single parent does not carry out
recreational functions.
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