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Perempuan adalah aktor utama yang mengurus pangan rumah tangga sehingga
penting untuk mengetahui bagaimana perempuan berkontribusi dalam ketahanan
pangan di tingkat komunitas. Penelitian ini bertujuan menggambarkan kerja
perempuan bagi ketahanan pangan di tingkat desa, melalui studi kasus yang
dilakukan di Dusun Sukapura, Desa Pampangan, Tanggamus. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, survei, dan dokumentasi yang dilakukan
dalam kurun waktu 5 bulan di tahun 2024. Penelitian menemukan bahwa kerja
perempuan Dusun Sukapura dalam memenuhi ketahanan pangan komunitasnya
sangat berperan penting, mulai dari proses produksi, distribusi, penyimpanan,
pengolahan, hingga penyajian pangan, baik sumber pangan berbasis sumber daya
agraris, hasil kerja rumah tangga, maupun pertukaran antar kelompok sosial di desa
dan pedagang pangan. Dengan menggunakan konsep kerja perempuan dari Ratna
Saptari dan Brigitte Holzner, diketahui bahwa pekerjaan perempuan yang berkaitan
dengan urusan pangan bersifat tumpang tindih antar kerja produktif atau
reproduktif, domestik atau non-domestik, dan wupahan atau non-upahan.
Menimbang struktur agraria setempat, perempuan dari kelas petani bawah dan
tunakisma memiliki intensitas kerja yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelas
atas dan menengah dalam peran mereka terhadap pangan rumah tangga.
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Women are the main actors who take care of household food, so it is important to
know how women contribute to food security at the community level. This research
aims to describe women's work for food security at the village level, through a case
study conducted in Sukapura Hamlet, Pampangan Village, Tanggamus. Data were
collected through observation, interviews, surveys, and documentation over a
period of 5 months in 2024. The research found that the work of women in Sukapura
Hamlet in fulfilling their community's food security plays a very important role,
starting from the process of production, distribution, storage, processing, to the
presentation of food, both food sources based on agrarian resources, household
work, and exchanges between social groups in the village and food traders. Using
Ratna Saptari and Brigitte Holzner's concept of women's work, it is found that
women's work related to food matters overlaps between productive or reproductive,
domestic or non-domestic, and wage or non-wage labor. Considering the local
agrarian structure, women from the lower peasant class and the homeless have a
higher work intensity compared to the upper and middle classes in their role
towards household food.
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