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Masalah dalam penelitian ini adalah aktivitas belgjar siswa rendah. Permasalahan
dalam penelitian ini adalah “apakah penggunaan layanan konseling kelompok
dapat meningkatkan aktivitas belgjar siswa kelas XI SMA Muhammadiyah 1 Way
Jepara tahun pelajaran 2010/2011?” Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
peningkatan aktivitas belgjar siswa dangan menggunaan layanan konseling
kelompok.pada kelas XI SMA Muhammadiyah 1 Way Jepara tahun pelgaran
2010/2011

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen desain one-group pretest-posttest.
Subjek dalam penelitian sebanyak 7 siswa kelas X1 yang memiliki aktivitas
belgar rendah. Teknik penggumpulan data dalam penelitian ini dengan
menggunakan observasi.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini menujukan bahwa layanan konseling
kelompok dapat meningkatkan aktivitas belgjar siswa, hal ini ditunjukan hasil
analisis data dengan menggunakan uji z wilcoxson, dari hasil pretest dan posttest
yang diperoleh z piwng = 1,364 > Z e = 1,895 maka, Ho ditolak dan Ha diterima,
yang artinya aktivitas belgar siswa dapat ditingkatkan dengan menggunakan
layanan konseling kelompok.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah aktivitas belgjar siswa dapat ditingkatkan
menggunakan layanan konseling kelompok pada siswa kelas XI SMA
Muhammadiyah 1 Way Jepara Kabupaten Lampung Timur Tahun Pelgaran
2010/2011.

Saran yang diberikan adalah (1) kepada siswa yang mempunyai aktivitas belgjar
rendah hendaknya berusaha untuk meningkatkan aktivitas belgarnya, (2) kepada
guru bimbingan dan konseling hendaknya mengaktifkan kegiatan layanan
konseling kelompok dalam usaha meningkatkan aktivitas belgjar siswa.(3) kepada
peneliti selgjutnya handaklah dapat melakukan penelitian mengenai masalah yang
samatetapi dengan menggunakan layanan, pendekatan dan teknik yang berbeda.
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