RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Seprendy Eko Nugroho, lahir di Hanau Brak pada
tanggal 11 September 1988 sebagai anak pertama dari tiga bersaudara. Penulis

dilahirkan dari pasangan Bapak Suyadi, S.Pd. dan Ibu Indawati.

Pendidikan formal yang telah ditempuh penulis antara lain: Taman Kanak-kanak
(TK) Taman Siswa yang selesai pada tahun 1994, Sekolah Dasar Swasta (SDS)
Tri Bhakti dan selesai pada tahun 2000. Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama
(SLTP) Negeri 3 B.Lampung selesai pada tahun 2003. Kemudian masuk Sekolah

Menengah Atas (SMA) Negeri 4 B.Lampung selesai tahun 2006.

Pada tahun 2007, penulis diterima sebagai mahasiswa pada Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Lampung pada Program Studi Pendidikan
Jasmani Dan Kesehatan melalui jalur Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru

(SPMB). Demikianlah riwayat hidup penulis, supaya bermanfaat bagi pembaca.



