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MUTIARA ANGGITA 

 

 

Program Keluarga Berencana merupakan salah satu upaya yang masih dilakukan 

pemerintah untuk menekan angka kepadatan penduduk di Indonesia. Kurangnya 

partisipasi pria dalam program tersebut disebabkan oleh terbatasnya pilihan alat 

dan obat kontrasepsi pria, tanaman obat merupakan alternatif yang tepat karena 

efek samping yang ditimbulkannya tidak merugikan. Buah leunca (Solanum 

nigrum L.) berpotensi sebagai tanaman obat yang dapat menyebabkan infertilitas 

pada pria karena mengandung senyawa flavonoid, alkaloid steroid, saponin, dan 

tanin yang diketahui dapat menurunkan kualitas spermatozoa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak buah leunca terhadap jumlah, 

viabilitas, motilitas, dan morfologi spermatozoa mencit. Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimental dengan menggunakan teknik Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) dengan 4 kelompok perlakuan dan 5 ulangan. Pemberian perlakuan ekstrak 

etanol buah leunca pada mencit (Mus musculus) jantan terdiri dari K: kelompok 

yang tidak diberi perlakuan (kontrol), P1: mencit yang diberi ekstrak buah leunca 

dengan dosis 3 mg/30 gr BB, P2: mencit yang diberi ekstrak buah leunca dengan 

dosis 6 mg/30 gr BB, P3: mencit yang diberi ekstrak buah leunca dengan dosis 12 

mg/30 gr BB. Parameter yang diamati dalam penelitian ini adalah jumlah, daya 

hidup, motilitas, dan abnormalitas spermatozoa mencit (Mus musculus). Data 

dianalisis keragamannya menggunakan Oneway ANOVA dan dilanjutkan dengan 

uji BNT pada taraf 5%. Hasil analisis menunjukkan bahwa pemberian ekstrak 

etanol buah leunca (Solanum nigrum L.) dapat menurunkan persentase jumlah, 

viabilitas, motilitas, dan morfologi spermatozoa mencit (Mus musculus). Senyawa 

solasodin, saponin, dan tanin menghambat produksi FSH dan LH sehingga 

mengganggu proses spermatogenesis yang berakibat pada penurunan kualitas 

spermatozoa. 
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