V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Konsentrasi putih telur sebagai foam agent berpengaruh nyata terhadap rendemen,
aktivitas antioksidan, derajad kecerahan dan derajad kemerahan bubuk instan
ekstrak kulit manggis.

2. Konsentrasi putih telur sebagai foam agent yang menghasilkan bubuk instan
ekstrak kulit manggis terbaik diperoleh pada perlakuan konsentrasi putih telur 15%
(P3) dengan rendemen sebesar 20,48%, tingkat kelarutan sebesar 73,39%,
kecepatan larut sebesar 0,0055/detik, kadar antosianin sebesar 2,12%, aktivitas
antioksidan sebesar 56,00%, derajad kecerahan (L*) sebesar 56,33, serta derajad

kemerahan (a*) sebesar 17,83.

B. Saran

Dari penelitian yang telah dilakukan peneliti menyarankan untuk melakukan teknik
maserasi pada saat mengambil kadar antosianinnya dengan harapan kadar antosianin

tidak rusak pada saat pemanasan.



