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Background. As future doctors, medical students need to develop altruistic
behavior to reflect their dedication to serving patients' best interests. Altruism is
influenced by self-esteem, which plays a vital role in building confidence, self-
worth, and empathy key foundations of prosocial behavior. This study aimed to
analyze the relationship between self-esteem and altruistic behavior among clinical
medical students at the Faculty of Medicine, University of Lampung.

Method. This study was conducted in November - December 2024 with
respondents of clinical clerkship students of the Faculty of Medicine, University of
Lampung. This research took place at Abdul Moeloek Hospital and Lampung
Regional Mental Hospital. This research is a quantitative descriptive study with a
cross-sectional approach with a sample of students taken by purposive sampling.
Self-esteem measurement was carried out using the Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES), while altruism behavior was measured using the Self-Report Altruism
Scale (SRA-20). Bivariate test using chi-square test was used to analyze the
relationship between variables.

Results. The chi-square test revealed a significant relationship (p < 0.05) between
self-esteem and altruistic behavior, with students possessing higher self-esteem
exhibiting stronger altruistic tendencies. These findings underscore the importance
of self-esteem development as a component of character education and
professionalism in medical students..

Conclusion. This study highlights a significant relationship between self-esteem
and altruistic behavior among clinical clerkship students at the Faculty of Medicine,
University of Lampung.
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Latar Belakang. Mahasiswa kedokteran perlu mengembangkan perilaku altruism
guna mencerminkan dedikasi sebagai calon dokter dalam melayani untuk
kepentingan pasien. A/truisme salah satunya dipengaruhi oleh Self-esteem yang
memainkan peran penting dalam membangun rasa percaya diri, harga diri, dan
kemampuan untuk menunjukkan empati, yang menjadi dasar perilaku prososial.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara self-esteem dan
perilaku altruisme pada mahasiswa kepaniteraan klinik Fakultas Kedokteran
Universitas Lampung.

Metode Penelitian. Penelitian ini dilakukan pada Bulan November — Desember
2024 dengan responden mahasiswa kepaniteraan klinik Fakultas Kedokteran
Universitas Lampung. Penelitian ini bertempat di Rumah Sakit Abdul Moeloek dan
Rumah Sakit Jiwa Daerah Lampung. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dengan sampel mahasiswa yang
diambil secara purposive sampling. Pengukuran self-esteem dilakukan
menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), sementara perilaku altruisme
diukur menggunakan Self-Report Altruism Scale (SRA-20). Uji bivariat
menggunakan uji chi-square digunakan untuk menganalisis hubungan antar
variabel.

Hasil Penelitian. Hasil analisis dengan uji Chi-Square menunjukkan adanya
hubungan signifikan 0,004 (p < 0,05) antara self-esteem dan perilaku altruisme,
mahasiswa dengan self-esteem tinggi cenderung memiliki perilaku altruistik yang
lebih baik. Temuan ini menegaskan pentingnya pengembangan self-esteem sebagai
bagian dari pendidikan karakter dan profesionalisme mahasiswa kedokteran.
Simpulan. Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan signifikan antara self-
esteem dan perilaku altruisme pada mahasiswa kepaniteraan klinik Fakultas
Kedokteran Universitas Lampung.
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