
1 
 
 

 

ABSTRAK 

 

PENGGUNAAN LAYANAN BIMBINGAN  KELOMPOK TERHADAP 

PENINGKATAN EMPATI PADA ANAK DIDIK PEMASYARAKATAN  

DI LPKA KELAS II BANDAR LAMPUNG 

 

 

Oleh : 

 

INTEN SAPUTRI 

 

 

Permasalahan penelitian ini adalah rendahnya empati pada anak didik 

pemasyarakatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan layanan 

bimbingan kelompok dalam meningkatkan empati pada anak didik pemasyarakatan 

di LPKA Kelas II Bandar Lampung. Metode yang digunakan adalah metode Pre 

Eksperiment dengan desain One Group Pretest and Posttest Design. Subjek 

penelitian sebanyak 5 anak didik pemasyarakatan. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling dengan kriteria anak didik pemasyarakatan 

yang memiliki tingkat empati yang rendah. Teknik pengumpulan data 

menggunakan skala empati. Teknik analisis data menggunakan uji t dengan nilai 

signifikansi sebesar p = 0,02 ;< p = 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya 

bahwa penggunaan layanan bimbingan kelompok dapat digunakan untuk 

meningkatkan empati anak didik pemasyarakatan. 

 

Kata kunci: bimbingan kelompok, empati, anak didik pemasyarakatan. 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF  GROUP GUIDANCE SERVICES ON 

INCREASING EMPATHY FOR CONVICTED CHILDREN IN  

LPKA CLASS II BANDAR LAMPUNG 

 

 

By 

 

INTEN SAPUTRI 

 

 

The problem of this research is the low empathy of convicted children. This study 

aims to determine the application of guidance group services in increasing empathy 

in convicted children at LPKA Class II Bandar Lampung. The method used is the 

Pre-Experiment method with the One Group Pretest and Posttest Design. The 

research subjects were 5  convicted children. The sampling technique used is 

purposive sampling with the criteria of convicted children  who have a low and 

middle level of empathy. Data collection techniques using empathy scale. The data 

analysis technique uses t-test with a significance value of p = 0,02 ;< p = 0,05, so 

Ho is rejected and Ha is accepted, meaning that the application of guidance group 

services can be used to increase the empathy of convicted children. 
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