Gambar

Gambar 1

Gambar 2

Gambar 3

Gambar 4

Gambar 5

Gambar 6

DAFTAR GAMBAR

Halaman

: Lapangan Lompat JaUN .........cccoeeeveeieeieneee e 12

: Teknik Awalan Lompat Jauh — .......cccveeeieciececeeeeeeee 12

: Teknik Tolakan Lompat Jauh...........cccceveveeveiiesecse e 13
: Gerakan Lompat Jauh Gaya Berjalan Di Udara Secara

KeSEIUrUNaN ... 13

: Teknik Mendarat Lompat Jauh ..........ccocoieeiinnninieeneee e 14

: Spiral Penelitian Tindakan Kelas..........ccooeviiineniinenece 20

Gambar 7: Diagram Batang Rata-rata Kelas Siswa 'Y ang Mendapatkan

Nilai = RK dan < RK Gerak Dasar Lompat Jauh Gaya Berjalan Di
Udara Disetiap SIKIUS........ccccoueiieieiiecieie e 31

Gambar 8: Diagram Batang K etuntasan Belgjar Kelas Siswa Y ang Mendapatkan

Nilai = KB dan < KB Gerak Dasar Lompat Jauh Gaya Berjalan Di
Udara Disetiap SIKIUS........ccccoueiieieiiesicie e 32



