(1. METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Penditian

Penelitian ini adalah penditian tindakan karena pendlitian ini dilakukan dengan metode kgji
tindak dengan menggunakan pedoman yang pendliti tindak ke as (Classroom Action Research)
CAR. Dari namanya sudah menunjukkan is yang terkandung di ddamnya, yaitu sebuah
kegiatan pendlitian yang dilakukan di kelas atau di 1gpangan dikarenakan ada 3 kata yang
membentuk pengertian tersebut, maka ada tiga pengertian yang dapat diterangkan, 1)
Pendlitian menunjuk pada suatu kegiatan mencermati suatu objek dengan menggunakan cara
dan aturan metodologi tertentu untuk memperoleh data atau informas yang bermanfaat dalam
meningkatkan mutu suatu yang menarik minat dan penting bagi penditi. 2) Tindakan menujuk
pada suatu gerak kegiatan yang sengga dilakukukan dengan tujuan tertentu dalam pendlitian
pembentuk merangkaikan sklus kegiatan Sswa. 3) Kelasdalam hd ini tidak terikat pada
pengertian ruang kelas, tetapi ruang kelas ddam penditain, yang lebih sepesifik seperti yang
lamadikenal ddam bidang pendidikan ddam penggaran yang dimaksud dengan istilah kelas
adalah sekelompok siswa sekelas yang samadari guru yang samapula.

Adabebergpa ahli yang mengemukakan modd penditian tindakan dengan bagan yang
berbeda, namun secara garis besar terdapat empat tahgpan yang lazim dildui, yaitu (1)
perencanaan, (2) peaksanaan, (3) pengamatan, dan (4) refleks. Adapun model dan penjelasan

untuk masing-masing tahapan adalah sebaga berikut.
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Gambar : Penditian Tindakan Keas (Arikunto, 2008:16)
Keterangan Gambar di Atas.
0 Perencanaan (Planning)
Ddam tahap ini penditi menje askan tentang gpa, mengapa, kapan, dimana, oleh sigpa dan
baga manatindakan tersebut dilakukan.
0 Pdaksanaan Tindakan (Acting)
Tahap ke-2 dari penditian tindakan adalah pd aksanaan yang merupakan implementas atau
penergpan is rancangan, yaitu mengenakan tindakan di kelas.
0 Pengamatan (Observing)
Tahap ke-3 yaitu kegiatan pengamatan oleh pengamat.
0 Refleks (Reflecting)

Tahap ke-4 merupakan kegiatan untuk mengemukakan kembali gpa yang sudah dilakukan.

B. Subyek Pendlitian



Subjek dalam penditianini addah sswakdas VI SDN 2 Kebagusan berjumlah 29

Orang dswa.

C. Tempat dan Waktu

a Tempat pendlitian : Di lapangan Sepak takraw SDN 2 Kebagusan Gedongtataan.
b. Pdaksanaan penditian : Lamawaktu yang dilakukan daam penditian satu
setengah bulan dan terdapat 2-3 siklus ( 8 kali pertemuan), satu sklusnya

dilaksanakan seminggu 3 kali sdama 3 minggu.

D. Instrumen Penditian

Instrumen addah dat yang digunakan untuk mengukur pelaksanaan penelitian kaji tindak
disetigp sklusnya, Menurut Freir and Cuningham dalam Muhgjir (1997; 58).

“Alat untuk ukur instrumen dalam PTK dikatakan valid bila tindakan itu memegang aplikatif
dan dapat berfungsi untuk memecahkan masalah yang dihadapi”.

Alat itu berupaindikator-indikator dari penilaian keterampilan gerak dasar servis, bentuk
indikatornya adalah: (1) Tahap Persgpan (2) Tahap gerak atau tahap pe aksanaan (3) Akhir

gerak.

E. Teknik Analisis Data

Setelah data dikumpulkan melalui tindakan disetiap siklusnya, selanjutnya data dianalisis
melalui tabulasi, presentase dan normatif. Tenik penilaian dalam proses pembel gjaran
menggunakan penilaian kwantitatif untuk melihat kwalitas hasil tindakan disetiap siklus
menggunakan rumus yang dikemukakan oleh Surisman dalam buku Evaluasi Penjaskes

Tahun 2009 sebagai berikut:
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Keterangan:

P :Presentasekeberhasilan

f : Jumlah gerakan yang dilakukan dengan benar
n - Jumlah siswa yang mengikuti tes

F. Rancangan Pendlitian
PTK terdiri dari rangkaian empa kegiatan yang dilakukan daam sklus berulang. Empat
kegiatan utama yang ada pada setigp siklus, yaitu (@) perencanaan tindakan (planning), (b)
penerapan tindakan (action), () observas (mengevauas proses dan hasl tindakan), dan (d)

refleks (perbaikan atau peningkatan yang diharapkan tercapal).

1. SklusPertama
a Rencana
1) Menyigpkan skenario pembelgaran yang beris tentang kegiatan-kegiatan yang dilakukan
médiputi kegiatan pendahuluan, inti, penutup.
2) Menyiagpkan aat-dat (bolakertas dan busa bekas dibungkus plastik) untuk proses
pembd g aran dan instrumen yang dibutuhkan untuk mengobservas tindakan.
3) Menyigpkan dat untuk dokumentas (handycam atau kamera).
4) Menyiapkan/membimbing siswamembuat bolamodifikas terbuat dari kertasdi is busa

bekas di bungkus plastic.

b. Tindakan
1) Siswadibariskan sesua dengan banyaknya bola kerta dibungkus dengan plastik tinggi net

135cm



2) Menunjukkan dan menjeaskan pentingnya proses kaki, tangan, perkenaan bola, gerakan
badan ddam keterampilan gerak dasar servis dalam sepak takraw dari tahap persgpan,
eksekud/pel aksanaan dan gerakan lanjutan.

3) Setdah mdihat dan dijd askan bagaimana gerakan servis ddam sepak takraw yang benar
kemudian sswamelakukan gerak tersebut sesual prosedur pelaksanaan pembegaran
menggunakan bolamodifikas yang sudah disapkan.

4) Memberikan kesempatan kepada siswa untuk mel akukan kesd ahan gerakan yang
dilakukan, kemudian memperbaiki gerakan yang salah dengan berpedoman pada petunjuk
pel aksanaan gerakdasar servis yang sudah diberikan.

C. Observas
1) Setelah tindakan dilakukan, diamati dan dikoreks dan berikan waktu pengulangan kemudian
dinila atau dievaluas.
2) Jumlah testor 3 orang , pada saat penilaian tempat testor berjauhan untuk menjaga objektifitas

yang dinilai.

d. Refleks
1) Dai datahasi| observas di andiss dan dismpulkan.

2) Merencanakan tindakan untuk siklus kedua.

2. Skluskedua
a. Rencana

1) Menyigpkan sswauntuk mengikuti pembe garan penjaskes materi servis dalam sepak
takraw .

2) Menyiagpkan istrumen berupaindikator-indikator keterampilan gerak dasar servisdalam
sepak takraw diantaranya perdigpan, gerakan, dan gerakan akhir;

3) Menyiapkan bolarotan, lapangan diperkecil dengan ukuran 5 x 10 meter untuk

pembe garan servis dalam sepak takraw.



b. Tindakan
1) Membariskan siswasesua dengan jumlah bolauntuk pembegaran.

2) Siswameakukan gerak dasar servis dengan bola dari gulungan kertas dengan gerakan yang

benar.

3) Setigp Sswaservis sehanyak-banyaknya dalam waktu 1 menit secara bergantian dengan
da modifikas rotan dan net ditambah ketinggianyamenjadi 145 cm.

4) Diberikan pengulangan gerakan servis secaraberurutan.

c. Observas
1) Setelah tindakan dilakukan, diamati dan dikoreks dan berikan waktu pengulangan
kemudian dinilai atau dievaues.
2) Jumlah testor 3 orang , pada saat penilaian tempat testor berjauhan untuk menjaga
objektifitas yang dinilai.
d. Refleks
1) Dari datahads| observad di andisis dan dismpulkan.

2) Merencanakan tindakan untuk siklus ketiga jika diperlukan.

H. Jadwal Kegiatan Penelitian Tindakan Kelaskelas VI SDN 2 Kebagusan Gedongtataan

Bulan

No K egiatan Feb Mart April Juni
2012 2012 2012 2012

1 | Persigpan
Pel aksanaan penelitian
3 | Penyusunan hasil ujuian skripsi
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