DAFTARISI

Halaman
AN N = O 1 S i
DAFTAR TABEL oottt s iii
DAFTAR GAMBAR ..ot s iv
|. PENDAHULUAN
A. Latar BElaKang .....cccccceeeeieeieiiese e ee et 1
B. ldentifikasi Masalah ........cccceeririeiiesece e 3
C. Batasan Masalah ......cccveeeiicicc et 3
D. Rumusan Masalah ..........cocoiiiiiiicecce e 3
E. TUjuan Penelitian ......ccoceeiiiieceece e 4
F. Manfaat Penelitian ........cccooviiie i 4
G. RUBNG LINGKUP ..ottt 5
. TINJAUAN PUSTAKA
A. Pendidikan Jasmani .......ccccccceveeieeieseeseerie e 6
B. BEIGAr ..o s 7
C. SENAM LANTAl  ..eeeeiieciee ettt 13
D. GUING LENTING ....eeitieieeiesiee et 13
[11. METODOLOGI PENELITIAN
A. Metode PEnelitian ........cccceeoeiieieeieceeceee e 15
B. RencanaPenelitian .........cccooiiiiiie e 17
C. SUbYEK Penelitian ........cccveiueieeieeieseese et 17
D. Tempat dan Waktu Pelaksanaan Penelitian ..........c.ccoceiiniiiiiennnn, 18
E. Instrument Penelitian...........ccoveeiieieeie e 18
F Teknik AnaliSiSDala ....c.cccveeiieieecie et 20
G. Proses Pembelgjaran Gerak Dasar Guling lenting .........cccocevvecevneeenee. 20
IV.HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian .......cccooieiiieecece e 24
B. PEMbaNaSan ........cccooiiiicece e 28
C. Deskripsi Pembelgiaran Setiap Siklusnya .........ccoceveeiiiceiencinnenee, 29



V. KESIMPULAN DAN SARAN

N == 1 0] o1 > 31
B. SAraN e s 31
DAFTAR PUST AK A ettt st 33
LAMPIRAN ettt bbbttt st sbe s 35



