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Oleh

LEGIMIN

Penditianini bertujuan untuk memperbaiki dan meningkatkan proses pembdgaran gerek dasar
lompet jauh gaya jongkok peda Sswa kdas IV di SD Negeri 1 Sumber Mulyo, Kecaméatan
Sumbergio, Kabupaten Tanggamus, Tahun Pdgaran 2011/2012 dengan memberikan tindakan
berupa penggunean modifikes dat bantu berupa kest dengan bilah bambu bola yang
digantung dan bolapladtik yang diletakkan di atas padir dalam bak lompatan.

Jnis penditian yang diguneken addah Penditian Tindekan Kdas (Classoom Action
Research), dengan menggunekan tigasklus Dengan subjek penditian addah 9swakdas|V di
D Negei 1 Sumber Mulyo, Kecamatian Sumbergo, Kabupaten Tanggamus, Tehun Pdgaran
2011/2012 yang berjumlah 20 Sswa terdiri dari 9 putra dan 11 putri. Sedangken teknik
pengumpulan data dilakukan dengan obsarvas dan menggunekan ingrumen penilaan tes
keterampilan gerak dasar lompet jauh gayajongkok dengan rentang penilaian 1-3.

Hasl penditian menunjukkan: peda tes ava hanya mencgpa ketuntasan 20% hd ini berarti
mash sanga rendahnya kemampuan gerak dasar 9swa ddam mdakukan gerak dasar lompat
jauh gayajongkok. Pada Sklus pertama dengan penggunaan modifiked da bantu berupa keset
dengan hilah bambu diperoleh prosentase keberhaslan ketuntasan begar meningka menjadi
45%, hd itu berarti tindakan bedum memenuhi ketuntasan begar. Pada siklus kedua dengan
penggunaan modifikes da bantu berupa bola yang digantung diperden prosatase
keberhadlan ketuntasan begar mengdami peningkatan menjadi 65%, hd itu berarti tindeken
bdum memenuhi ketuntasan begar. Pada sklus ketiga dengan pengguneen modifikes da
bentu berupa bola plagik yang diletakkan pada poss pendaraen diperdleh prosentase
keberhaglan ketuntasan bdgar mengdami peningkatan menjadi 85% hd ini berati proses
pembdgaan tdah mencagpal ketuntasan bdgar secara klaska dengan peningkatan hesil
begar Iebih dari 50%. Dari hed| penditian dismpulkan bahwa pembdgaran aletik khususya
peda materi garak dasxr lompat jauh gaya jongkok dengan pemberian tindskan berupa
penggunean modidfikes da bantu yang dibuat secaa ssdehana dan kredif dgpat
memperbaki den meningkatkan hasl pembdgaran keterampilan gerak dasar lompat jauh gaya
jongkok peda 9sva kdas kdas IV di SD Negai 1 Sumber Mulyo, Kecamatan Sumbergo,
Kabupaten Tanggamus, Tehun Pdgaran 2011/2012.



